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Investigación aplicada en Enfermería: 
cuando la evidencia nace desde la práctica clínica 

> La alianza entre la Universidad de Magallanes y el Hospital Clínico regional 
impulsa estudios orientados a resolver problemas coneretos de salud en la región. 

ás al de la ceremonia 
de ciaroy la entrega de 
cercado, lo suatan 

tivo del reciente Tader de Inves. 
tigación an Enfermería Aplicada. 
fus la netlación de capacidad 
científicas directamente en el 
corazón del stema asistencia 
de Magallanes. La iniciativa, 
esarolada porel Departamento 
de Enfermeria dela Universidad 
de Magallanes en conjunta con el 
Hospital Clínico regional, apuntó, 
“algo estratégico. quelas propias 
enfermeras que entrentan a dario 
los desafosdínicas cuenten con 
hermientas metodológicas para 
transformallos en preguntas de 
investigación y, posteriormente, 
“en soluciones basadas en ev? 
den 

Durante lee meses de junio 
“agas del año pasado, sete pro- 
fesionales del principal recinto 
hospitalario dela región «varias 
de els jefas de unidad: partit 
paron en un proceso formativo, 
centrado en disañode proyectos, 
formulación de problemas, aná. 
lisis río de Iileratura 

  

  

  

  

  

  

  

      

tracta, sino enla investigación. 
aplicada a situaciones concretas 
delos distintos centros de 
ú"Ponsablidad hospitalarios 

La directora del Departamen: 
to de Enfermería, Susana Losiza 
Miranda, subrayó que el obje 
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vo fue precisamente ss: dotar 
las participantes de hortamien 
tas para desarolar investigación 
que responda a problemáticas 
Actuales del entomo asistencia 
sto supone un cambio de para 
cigma en leer profesional, 
londe la enfermería no sólo 
uta cuidados, ino que también 
produce conocimiento orientado 
a mejorarla calidad y seguridad 
dela atención 

Eltaler se enmarca enelcon: 
venio decente astencalentla 
vniversidad, l Senscio de Sala 
Magallanes y el Hospital Clínico, 
peros alcance rasiendo ono 
Etucional Ensnaregióncon par. 
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ticularidados demográficas, geo- 
gráficas y apidomilégicas como 
Magallanes, generar evidencia 
locales clave. Las realidades sa 
nitaias del extremo austral no. 
siempre encuentran respuestas 
rectas en estudios realizados 
an grandos centros urbanos de 
país ode! extranjero Par ell, fo 
talecerlacapacidad investigativa 
elpersonalcliniooimpalcaavan 
zar hacia decisiones más conte 
tralizadas y pertinentes 

Desdo el hospital, se valoró 
sspecamente el enfoxu prác 
co del programa, al considoralo 
vna actualización necesaria en a 
“plcación de la investigación en 
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ltsabajo cotidiano, Esta dim 
són es rucial cuando a produc 
ción de conocimiento se integra 
quehacer diario, deja de seua. 
ejercicio externo y se convierta 
en una herramienta de gestió. 
nica 

Una delas aspectas que fact 
lio el proceso fuel realización 
die las actovidades en el Campus 
Asistencial Docente o Invest 
iónIntegral (Ca dela univers 
ld cuya proximidad física conel 
ospital permi compatibilizar 
la formación con las rasponsabi 
lidades asistenciales, Esta cer 
canía noes alo gecgráfica, sino 
eenceptual: cora la brecha his 
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Flpagocon Tarjeta de créito puese tener 

» La investigación 
aplicada permite que 
las preguntas surjan 
desde la práctica 
dlínica y regresen a ella 
convertidas en mejoras 
concretas para pacientes 
y equipos de salud. 
  

» Fortalecerla 
investigación en 
Enfermería no es 
unlujo académico, 
sino una inversión 
estratégica en calidad de 
atención y en desarrollo 
sanitario regional. 
  

tírica entro academia y prática. 
La experiencia también abre 

proyecciones. Al instalar com 
petencias en investigación den 
Lo de equipos clínicos, se go 

eran condiciones para futur 
lineas de astudio, publicacion: 
cientificas, proyectos concurs 

bles y eventualmente programas 
de posgrado con foco regional 

  

   
  

  

e insertan en un entorno donde 
la refoxión cítica yla evidencia 
cintiica forman parte dela cu 
tura organizacional 

Zn un sistema de salud te 
¡sionado por demandas crecantas 
recursos imiados la investiga ión aplicada emerge como una. 
heramienta de optimización y 
mejora continua. Desde protaco. 
Jos de cuidado hasta gestión de 
unidades criticas, pasando por 
aducación al paciente y praven: 
ción de complicacionas las posi 
bliclades son amplias. 

Lo ocurrido con est alero. 
debe entenderes comoun avento 
“isado, no como un paso hacia 
la consolidación de una enferme 
ría investigadora en Magallanes 
profesionales capaces do aboer 
var, medi, analizar y transformar 
¡sa propia práctica. En doiitva, 
una apuesta por una salud más 
reflexiva, más contextualizada 
y más robusta desta el extremo 
suda! país 
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