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Investigacion aplicada en Enfermeria:
cuando la evidencia nace desde la practica clinica

» Laalianza entre la Universidad de Magallanes v el Hospital Clinico regional
impulsa estudios orientados a resolver problemas concretos de salud en la regidn.

2 Lainvestigacidn
aplicada permite que
|as preguntas surjan
desde |a practica
clinica y regresen a ella
convertidas en mejoras
concretas para pacientes
¥ equipos de salud.

¥ Fortalecerla

investigacidn en
Enfermeria no es

un lujo académico,

sina una Inversidn
estratégica en calidad de
atencidn y en desarrallo
sanitario regional.

4s alld de la caremonia térica entre academia y préctica.
de ciarra yla entrega da La experiencia también abre
cartificades, lo sustan- proyeccionas, Al instalar com-
tive del reciante Tallar de Inves- petencias an invastigacién den-
tigacién en Enfermeria Aplicada tro da equipos clinicos, se ga-
fue la instalacién de capacidades neran condicionas para futuras

ciantificas directamante en al
corazin del sistema asistencial
de Magallanes. La iniciativa,
desarroliada por el Departamento
de Enfermeria de la Universidad
de Magallanas en conjunto con el
Heapital Clinico regional, apuntd
aalgo estratégico: que las propias

lineas de estudio, publicacionas
cientificas, proyectos concuraa-
blas y eventualments programas
de poagrade con foco regionat.
Adamés, fortalece la formacian
de estudiantss que realizan sus
practicas en al hospital, quisnes
=& insertan an un entormno donde

enfermeras que enfrantan a diario la reflexitn critica v la evidencia
los dasafins clinicos cusnten con ciantifica forman parte de la cul-
herramientas metodaldgicas para tura arganizacional,

transformarles en preguntas de
investigacion y, postericmmenta,
an goluciones basadas en evi-
dencia.

Durants loa mesea de junica
agosto dal afie pasado, siete pro-

Un aspecto de la ceremonia de clerre y antrega de certificades.

vo fue precisamants ese: dotar a

ticularidades demogréficas, geo-

el rabajo cotidiano. Esta diman-

En un sistemna de salud tan-
sinnado por demandas crecientas
v recureos limitados, la investiga-
citn aplicada emearge como una
herramienta de cptimizacién y
mejota continua. Deads protoco-

fesionales del principal recinte  las participantes de herramisn-  gréaficas v epidemioligicas come  gidn es crucial: cuandela produe-  los de cuidade hasta gestitn de
hoepitalario de la regitn -varias  tas para desarrcllar investigacion  Magallanas, generar evidencia  cidn de eonocimiento se integra  unidades criticas, pasando por
de ellas jefas de unidad- partici- gue respenda a problaméaticas local es clave. Las realidades sa-  al quehacer diario, dejadeserun educacion al pacients y preven-
paron en un procesc formative  actuales dal entorno asistencial.  nitarias del extremo austral no  ejercicio extemo y se convierte cin de complicaciones, las posi-
centrado en disefio de proyectos,  Esto supone un cambic da para-  sismpre encuentran respuestas en una herramianta de gestidn  bilidades son amplias.

formulacion de problemas, ang-  digma en el gfercicio profesional,  directas en estudios realizados  clinica. Lo pourride con esta taller no

lisis critico de literatura cientifi-  deonde la enfermeria no s8lo gje-  en grandes centros urbanos del Uno de los aspectos que faci-  debe entenderss como un evento
ca y aplicacidn de metodologias  cuta cuidados, sino que también  pais o del extzanjerc. Por ello, for-  libd el proceso fue la realizacidn  aislade, sine como un paso hacia
orientadas a contextos reales. Bl produce conocimiento arientado talecer la capacidad investigativa  de las actividades an e Campus  la consclidacidn de una enferme-
fnfasis no estuvo enlateariaabs- a mejorar la calidad v seguridad  dal personal clinico implica avan-  Asistencial Docente o Investiga-  ris investigadora an Magallanes:
tracta, sine en la investigacion  de la atencitn, zarhacia decigicnes més contex-  cidn Integral (Cadi) de launivergi-  profesionales capacss de obeer-
aplicada a situaciones concratas El taller o enmarca en el con-  tualizadas y partinentes. dad, cuya prostimidad fisicaconel  war, madir, analizar y transformar
de log distintos centros de res-  venio docente-asistencial entrala Deade al hospital, e valord  hospital parmitid compatibilizar  su propia préctica. En definitiva,
ponsabilidad hospitalarios. univarsidad, el Servicio de Salud  especialments el enfoque précti- s formacidn con las responsabi-  una apuesta por una salud més

La directora dal Departamen-  Magallanas v el Hospital Clinice,  co del programa, al congiderarle  lidades asistenciales. Esta cer-  reflexiva, mas contextualizada

to de Enfermeria, Susana Loaiza
Miranda, subrayd que el objeti-

paro su alcance trasciends o ins-
titucicnal, En una regién con par-

una actualizacion necesaria en la
aplicacian de la investigacién en

cania no es sclo gecgrafica, sino
conceptual: acorta la bracha his-

¥ més robusta desds el extramo
sur del pads.



