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Macarena Borie cuenta las intimidades de su última temporada en una serie de reels

"Quiero darme algunos gustos, tener
vacaciones cuando yo quiera"

"Last Dance" se titula
la singular despedida
en capítulos. "Es algo

súper personal", dice la
atleta.

SAMUEL FERREIRO

Después de 18 años compitiendo,
Macarena Borie (31) no quiso ha-
cer un anuncio solemne ni fijar una

fecha definitiva. Prefirió prender la cá-
mara del celular y empezar a contar su
propio proceso. Lo llamó "Last Dance"
y es una serie de reels donde relata su
última temporada. Y lo está viviendo sin
épica ni violines, mostrando el lado más
humano del alto rendimiento.

¿Desde cuándo venía meditan-
do el retiro, Macarena?

"Hace un tiempo que venía pensando
en esto. El año pasado ya era algo súper
concreto y había dicho que me iba a re-
tirar. Pero me pasó que en el segundo
semestre pensé que iba a competir más
en Chile, en Santiago, y no hubo muchos
campeonatos. Sólo competí en Japón, en
el Mundial con las Pumas, que fue un re-
galo hermoso, y terminé con los Juegos
Bolivarianos en Lima. Algo en mí me de-
cía que me faltaba cerrar con mi gente".

Ese "mi gente" incluye a sus papás en
la gradería, a su marido Roberto Frazzoni
-con quien se casó por el civil a mediados
de diciembre-, a sus amigos y a su entre-
nador. "Es primera vez que no tengo todo
tan planificado. Me estoy dejando llevar.
Puede ser que compita ahora y no quiera
más, o que siga unos meses. No lo sé. Lo
único que sé es que el último campeonato
importante en el calendario internacional
es en septiembre", asegura la atleta.

¿Qué le motivó a contar este
proceso?

"Que es algo súper personal. Este lado
CEDIDA

"Quiero mostrar una parte del
alto rendimiento que la gente no

ve", explica Macarena Borie.

B no se ve mucho. Creo que puedo mos-
trar una parte del alto rendimiento que la
gente no ve. Y lo hago sola, voy armando
los capítulos día a día".

En el segundo episodio, Macarena Bo-
rie habló de cosas que parecen mínimas,
pero que para ella no lo son. "Nunca tuve
un verano, desde octavo básico que no
tuve vacaciones de verano. Me quedaba
entrenando para preparar el próximo
año. Tampoco pude irme de viaje con ami-
gas porque las fechas nunca coincidían.
O cosas como ir a un matrimonio con
tacos. Me cambiaba al tiro a zapatillas
porque hay que cuidar el cuerpo. Hacer
otro deporte o subir un cerro también es-
taba prohibido por el riesgo de lesiones
o carga innecesaria para el cuerpo. Son
cosas súper cotidianas que en la vida del
alto rendimiento no están", sostiene.

¿Se arrepiente de haberse per-
dido esas cosas?

"No. Lo elegiría cien veces más. Si vol-
viera atrás, le diría a la Maca de octavo
básico: 'dale con todo y no te arrepientas
ni un segundo"".

Hoy su preparación sigue siendo se-
ria, aunque con otro ánimo. Terminó de
competir en diciembre, se dio un mes de
pausa -entre los Bolivarianos y su matri-
monio civil- y volvió a entrenar. "Estoy ha-
ciendo todo igual, pero disfrutando más.
Quizás no siendo tan restrictiva. Y cuando
sepa cuál es la última competencia, los
voy a hacer parte, sí o sí", dice.

Fuera de la pista es emprendedora y
tiene una marca de ropa deportiva llama-
da Sants (@santsactive), que le permite
organizar su tiempo y compatibilizar el
deporte con el trabajo.

¿Cómo se proyecta tras el retiro
oficial?

"Ay, no sé qué es lo que quiero hacer
cuando esté oficialmente retirada. Quiero
hacer más deporte, porque me encanta.
Quiero probar muchos deportes distintos.
Me proyecto siendo mamá, formando fa-
milia, disfrutando. Estar ligada 100% al
deporte es algo que sí o sí va a ser. Y
también darme algunos gustos, como un
viaje con amigas, tener vacaciones cuan-
do yo quiera, hacer esas cosas que en
el alto rendimiento no se pueden tanto
porque el calendario es súper fijo".

Triatletas chilenos la rompen en
Argentina
Tomás Maza Krause abrió este domin-

go con un nuevo oro para Chile en el
Sudamericano de Triatlón de Formosa,

al imponerse en la categoría Youth

y ampliar la cosecha nacional a seis
podios en el fin de semana. Antes, la
delegación ya había celebrado los oros
de Daniel Ubilla y Rafaela Capó en Sub

23, además de los bronces de Ignacio
Flores en Sub 23, Mateo Mendoza en
Élite y Bárbara Riveros en Élite. El Team

Chile firmó un arranque brillante en

Argentina, con tres medallas doradas

y tres de bronce. La disputa de los

relevos mixtos al final de la jornada
dominical podía estirar incluso el éxito

de la delegación chilena.
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Departamentode Salud
Municipalidad
de Independencia CONCURSO PÚBLICO

Para proveer cargos vacantes de Director(a) CESFAM Dr. Agustin Cruz Melo, con una jornada de 44 horas semanales
REQUISITOS GENERALES
· Los establecidos en los artículos 13 y 33 de la Ley 19.378, Estatuto de Atención Primaria de Salud Municipal.

LA RENTA
· De acuerdo a su nivel y categoría según carrera funcionaria de Atención Primaria de Salud Municipal de Independencia.

FECHA RESOLUCIÓN DEL CONCURSO
· 27 de abril al 06 de mayo de 2026

INICIO DE LABORES DE DIRECTOR(A) SELECCIONADO
· 01 de junio de 2026

LA ENTREGA DE BASES
· Las Enredaderas Nº2415, Independencia.

También estará disponible en la página web www.independencia.cl a contar del 02 de marzo de 2026

RECEPCIÓN DE ANTECEDENTES
· Hasta las 12:00 horas del dia 02 de abril de 2026 en el Departamento de Salud en Las Enredaderas Nº2415, Independencia.

COMISIÓN DE CONCURSO
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