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CRÓNICAEmergencias químicas: qué hacer ante
la inhalación de gases, humo o contacto

con sustancias tóxicas

T
ras la reciente emer-

gencia provocada por
un camión con gas,
especialistas de la So-

ciedad chilena de Medicina
de Urgencia (SOCHIMU), en-
tregan orientaciones claras a
la ciudadanía: cómo recono-
cer síntomas, cuándo acudir
a un Servicio de Urgencia y
qué medidas tomar en casa.
La exposición a humo, fuego,
gases o vapores industriales
pueden transformarse en
una emergencia química.
Así lo explica la Dra. María
José Marín, desde SOCHIMU,
quien detalla que este tipo de
eventos ocurre cuando una
persona entra en contacto, ya

sea por inhalación o vía cu-
tánea, con sustancias poten-
cialmente peligrosas, como
combustibles, productos de
limpieza industrial o gases
derivados de la combustión.
"Es importante recordar que
muchos gases industriales
son altamente inflamables y
pueden provocar quemaduras
extensas, las que pueden
ser de riesgo vital o incluso
mortales. Pero, aun cuando

En contextos de alta exposición, el llamado es siempre a la prudencia: no exponerse
innecesariamente y seguir las instrucciones de la autoridad. La información oportuna
y la consulta precoz ante signos de alarma pueden marcar la diferencia.

luación medica oportuna",
advierte la Dra. Marín desde
SOCHIMU.
En cuanto a sintomatologia, Si se trata de un evento
"los primeros sintomas sue- masivo, como un derrame o
len ser irritativos: tos, ardor explosión, Bomberos lidera

la emergencia y determinano exista una explosión, la en la garganta, picazón en
sola exposición a ciertas ojos y nariz o sensación de evacuaciones. "No se debe
sustancias químicas puede falta de aire. En casos más acudir al lugar del acciden-

te ni intentar ayudar sin
instrucción oficial. Eso solo
aumenta el riesgo", advierte

generar efectos nocivos en el severos puede presentarse
organismo, principalmente a dificultad respiratoria franca
nivel respiratorio y cutáneo, que requiera oxígeno y eva-
cuyos síntomas pueden variar luación inmediata", agrega la la Dra. Marin.
en gravedad y requerir eva- urgencióloga.

¿QUÉ HACER TRAS LA
EXPOSICIÓN?

domicilio o espacio laboral, la
recomendación es salir a un
lugar ventilado y consultar si
aparecen síntomas respira-

torios. Ante dudas, se puede
llamar al Centro de Infor-
mación Toxicológica (CITUC:
+5622635 3800), que orienta
tanto a población general

como a personal de salud.

SÍNTOMAS DE ALARMA
Se debe acudir de inmediato

Si la exposición ocurre en un a un Servicio de Urgencia

ante dificultad para respirar,
tos persistente, retracción de
las costillas en niños, com-
promiso del estado general
o si la autoridad sanitaria
así lo indica. Adultos ma-
yores, niños y personas con
enfermedades respiratorias
crónicas constituyen grupos
de mayor riesgo, incluso con
síntomas inicialmente leves.

CONTACTO CON PIEL U
OJOS

En caso de quemaduras qui-
micas o salpicaduras, la pri-
mera medida es la irrigación
abundante con agua co-
rriente. "Ducha, ducha y más
ducha. El arrastre con agua es
fundamental, incluso abrien-
do los ojos bajo el chorro",
enfatiza la Dra. Marín.
La especialista agrega que al-
gunos sintomas pueden apa-
recer horas después, como
tos persistente o signos de
irritación cutánea, por lo que

es clave mantenerse atento.

O'Higgins inicia campaña de vacunación e inmunización 2026
Con el objetivo de prote- iniciando el día primero es diferente a lo que era
ger oportunamente a la de marzo la Campaña de habitualmente".
población frente al au- Vacunación, que también Durante el 2025, la región
mento anticipado de virus inicia la campaña de in- alcanzó una cobertura de
respiratorios, el Ministerio vierno. El comportamiento
de Salud inició este do- de los virus que ha sido un
mingo 1 de marzo a la poco errático después de
Campaña de Vacunación la pandemia y, por lo tan-
e Inmunización 2026.

78,7% en Influenza, y este
año la meta es inmunizar
a cerca de 566 mil perso-
nas. Cabe consignar que,

to, es muy importante que la Campaña de Invierno,
también contempla vacu-En O'Higgins se realizó el iniciemos precozmente".

lanzamiento en el ELEAM Agregó que la circulación nación contra COVID-19
Hermano Claudio de Ran- viral ha mostrado un in-para mayores de 65 años

y personal de salud; va-cagua, donde la seremi cremento anticipado en
de Salud, Carolina Torres, los últimos años "la circu- cunación contra coque-
conto con el apoyo del lación viral se ha visto in- luche para embarazadas;
equipo del CESFAM Nº2.crementada desde el mes y vacuna neumococica
En la oportunidad, la auto- de mayo hasta noviembre. (Neumo 23) para mayores
ridad explicó que "estamos Esta conducta de los virus de 65 años.
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