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OPINION
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Editorial

Teléfonos en aulas

Chile prohibio el uso de aparatos en
colegios, una medida urgente a laluz de lo
que varios estudios detallaban: hay dafio a
su desarrollo.

urante la dltima década, el teléfonointe-
ligente ha pasado de ser un dispositivo
accesorio a convertirse en una extension
cotidiana de la vida de millones de estu-
diantes. La hiperconectividad, el acceso
inmediato a redes sociales y la permanente exposi-
cion a estimulos digitales han modificado profunda-
mente la forma en que nifnos y adolescentes apren-
den, se relacionan y se concentran. En ese contexto,
la discusion sobre la regulacion del uso de teléfonos
moviles en los establecimientos educacionales se ha
vuelto inevitable.
Diversos estudios internacionales coinciden en que
el uso intensivo de teléfonos durante la jornada esco-
lar afecta negativamente la concentracion, el rendi-
miento académico y la convivencia escolar. Las noti-
ficaciones constantes, las redes sociales y los conteni-
dos digitales compiten directamente con la atencién
que requiere el aprendizaje. En muchos casos, ade-
mas, los dispositivos se han convertido en un vehicu-
lo para fenémenos como
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1 R claras. En Francia, por
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prohibi6 el uso de teléfo-
nos moviles en escuelas para estudiantes menores de
15 afios, salvo en actividades pedagogicas especificas.
Una politica similar adopto recientemente Italia, don-
de el Ministerio de Educacién dispuso restriccionesal
uso de teléfonos durante las clases, privilegiando dis-
positivos pedag6gicos supervisados por los docentes.
En Paises Bajos, en tanto, desde 2024 se acordo con
las escuelas eliminar los teléfonos, tablets y relojes in-
teligentes de las salas de clases, salvo cuando su uso
sea estrictamente necesario para fines educativos.
Por ello, la decision chilena de avanzar en esta mate-
ria no debe ser vista como un perjuicio, sino como
una proteccion a los menores, quienes estan en ple-
no desarrollo cognitivo.



