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"El gobierno cubano está hablando con nosotros y
tiene problemas muy serios, como ustedes saben.
No tienen dinero, no tienen nada en este momento".

Donald Trump
Presidente de EE.UU.

"hemos superado la meta que nos pusimos como
Gobierno de 700 mil nuevos empleos creados,
alcanzando cerca de 705 mil empleos".

Nicolás Grau
Ministro de Hacienda

C Correo
Obesidad

·Cada 4 de marzo, el Día Mundial de la
Obesidad nos confronta con una verdad
dura: no es "falta de fuerza de volun-

tad", sino una epidemia silenciosa, cró-

nicay compleja que atraviesa toda la vi-
da. La OMS registra más de mil millones
de personas obesas en el mundo; Chile
lidera en Sudamérica con 42% de adul-
tosobesos (MINSAL-ENS) y 23,3% de ni-

ños (JUNAEB 2023). Estas no son cifras

abstractas: son biografías marcadas por

estigma, enfermedad y desigualdad.
La obesidad es una enfermedad mul

tidimensional: a la acumulación anorm
degrasa se suma una pesada carga emo

cional y de salud mental, alimentada por

la discriminación y los estereotipos. En

paralelo, la industria de alimentos ultra-

procesados y entornos que desincenti-

van el movimiento han configurado so-
ciedades donde comer mal y movers
poco es lo más fácil y barato. El resultado

es una "pandemia" que impulsa enfer-
medades cardiovasculares, diabetes tipo

2 y algunos cánceres, con enorme costo

humano y económico.
Responder a este desafio exige mu-

cho más que la "píldora mágica" o la ci-

rugía de moda. Requiere un enfoque in-
terdisciplinario donde nutrición y acti-

vidad física segura y progresiva sean pi-

lares, y donde el equipo de rehabilita-

ción adapte el movimiento, prevenga

discapacidad y sostenga cambios reales

en el tiempo. Pero, sobre todo, deman
das políticas públicas contundentes: re-

gulaciones alimentarias efectivas, ba-
rrios seguros para jugar, sistemas de sa-

lud que integren prevención, tratamien-

to y rehabilitación en todas las etapas de

la vida. Solo así podremos cambiar l
historia de la obesidad en Chile.

Ricardo Henríquez Flores

creta en productividad y sostenibilidad.

Cuando se simplifican procesos como
la emisión de documentos tributarios,
lagestión de ventas o el acceso a medios

de pago formales, se genera un círculo

virtuoso: más formalización, mayor
transparencia y, en consecuencia, una
base tributaria más sólida.

Avanzar en esta agenda requiere co-

laboración público-privada y una mira-

da estratégica de largo plazo. Si facilita-

mos el cumplimiento y promovemos la
adopción tecnológica, no solo apoya-
mos a las empresas en su crecimiento,
sino que también fortalecemos de ma-

nera sostenible los ingresos fiscales que

el país necesita.

Nicole Revillot

siones relevantes y debilita la noción bá-

sica de liderazgo democrático.
Mientras Gabriel Boric sigue admi-

nistrando un proyecto rechazado en las

urnas, el presidente electo José Antonio

Kast observa sin poder corregir el rum-

bo. Esta dualidad no fortalece la institu-

cionalidad; la erosiona.

El próximo Congreso debe corregir
esta falla estructural y acortar la transi-

ción presidencial. La democracia no so-

lo se respeta contando votos, también
se honra permitiendo que el mandato
ciudadano se transforme en gobierno
efectivo sin demoras innecesarias.
Nuestro país no puede seguir gobernán-

dose en modo de pausa.

Iván Olguín

Un país, dos presidentes

·El triunfo de José Antonio Kast volvió

a dejar en evidencia una anomalía ad-
ministrativa que Chile ha normalizado
por demasiado tiempo: tres meses de
espera entre la elección y la asunción
presidencial. Durante ese período, el

país queda suspendido entre un gobier-
no que aún es legítimo, pero cuyo man-

dato político ya fue superado en las ur-

nas, y otro que todavía no puede ejercer

autoridad. Es un tiempo muerto que
confunde a la ciudadanía, paraliza deci-

Humor e imagen país

·En el marco de la reciente edición del
Festival de Viña del Mar, el debate sobre

el humor presentado en el escenario de

la Quinta Vergara vuelve a instalarse con

fuerza. Más allá de gustos personales,

preocupa la normalización del lengua-

je procaz y la descalificación como re-
cursos centrales de la comedia. Que el

público ría no es necesariamente sinó-

nimo de calidad; muchas veces respon-
de a la sorpresa o a la transgresión fácil.

Chile tiene una tradición de humor

inteligente, capaz de retratar nuestras

contradicciones sociales y culturales
con agudeza y profundidad. Se puede
hacer reír sin recurrir al exceso de gro-

serías ni a la burla denostativa. El humor

observacional, la crítica social fina y la

ironía bien construida han demostrado

ser igualmente efectivos y, además, más
perdurables.

Un festival internacional no es sólo

entretenimiento: es también una vitri-

na de nuestra identidad y cultura. La
pregunta de fondo es qué imagen que-

remos proyectar como país. ¿ Una que
privilegie el impacto inmediato o una
que refleje creatividad, inteligencia y
respeto?

Elevar el estándar no implica censu-

ra, sino aspiración artística. La risa pue-

de ser libre, pero también puede ser
mejor.

Rodrigo Durán Guzmán

El Mercurio de Antofagasta invita a sus lectores a es-

cribir sus cartas a esta sección. Los textos debente-

ner una extensión máxima de 1.000 caracteres e ir

acompañados del nombre completo, cédula de iden-

tidad y número telefónico delremitente. La dirección

se reserva el derecho de seleccionar, extraer, resumir

y titular las misivas. Las cartas debenser dirigidas a

cartas@mercurioantofagasta.cl
o a la dirección

Manuel Antonio Matta 2112, Antofagasta.

F Foto del día

LAS MARAVILLAS DE PARANAL

Esta imagen muestra la belleza de Paranal

en toda su magnitud. El Cerro Paranal, en el
desierto de Atacama (Chile), la cima que alber-

ga el Very Large Telescope (VLT) de ESO, es un
lugar de múltiples maravillas, destaca la cuen-
ta del @SETIInstituto.

X EN X
DANIEL JADUE

@jorgegalvez2021 Felicitamos al
Compañero Daniel Jadue por su
triunfo judicial hoy, al permitir el

cambio de la cautelar, dejándolo solo
con arresto nocturno. La libertad to-

tal se acerca más.

@cherrAL62 A propósito de Daniel

Jadue, representa muy bien al Parti-

do Comunista; Prevaricación, falsifi-

cación, corrupción (luminarias, far-

macias), cohecho, lavado de activos,

asociación ilícita y fraude al fisco ... to-

do eso es Daniel Jadue.

@AnaCruces14 Liberar liberar a

nuestro alcalde popular Daniel Ja-
due

@S_Schwartzmann Daniel Jadue
agradeció a tribunal que cambió su

cautelar luego de que se resolvió sus-

tituir el arresto domiciliario total por

domiciliario nocturno

@PCdeChile Valoramos la decisión
del 3º Juzgado de Garantía que reba-

ja las cautelares hacia nuestro com-

pañero Daniel Jadue, destacando

que ha prestado toda la colaboración

requerida en el proceso judicial en
curso.

@PatriciaSoto999 Excelente noti-

cia. Me alegró el día. Ojalá continúen

las buenas noticias, con relación a

Daniel Jadue.

@cecilia97370381 Daniel Jadue de-

bio haber quedado libre ya que sus
querellantes están en prisión por es-

tafadores y corruptos hasta cuando

abusan !!

@TarquinoPaspala Cabe recordar q
los abogados Vargas y Lagos q acusa-

ron a Daniel x el caso farmacias popu-

lares, hoy están formalizados y trás

las rejas por corruptos, están involu-

crados en el caso muñeca Bielorrusa.
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