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Picaduras de
aranas y altas
temperaturas
encabezaron
las consultas

EN VERANO. Campana ministerial de
salud en periodo estival, culmino
recientemente. Por ello, autoridades
entregaron balance sobre consultas y
comportamiento de la poblacion.

Redaccion

cronica@cronicachillan.cl

vas difundidas durante la tem-
porada estival. “Como entida-
des de salud realizamos una

asemanareciénpasadafi- evaluacion favorable de la
nalizé oficialmente la campafia. Observamos que la
Campafiade Verano 2025-  comunidad acogi6 el llamado
2026, iniciativa orientada a  al autocuidado y en general
prevenir enfermedades ycom-  respondio de manera respon-

plicaciones de salud asociadas
aesta época del afio, caracteri-
zada por el aumento de activi-

sable. Lo relevante es que es-
tas conductas preventivas se
estan internalizando en las
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AUTORIDADES DESTACARON QUE CIUDADANIA ACOGIO A MEDIDAS PREVENTIVAS Y DE AUTOCUIDADO EN LA REGION.

CEDIDA

dadesal airelibre, altastempe-  personas, generando concien-  mentos, lacompra yconsumo  riodo reforzamos la coordina-  “Desde el inicio de es-  prevencion es una responsabi-
raturas y mayor movilidad de  cia que muchas enfermeda-  enlocales autorizados, evitarla ~ cién y el trabajo de nuestros e periodo reforza- lidad compartida que nos per-
la poblacion. des pueden evitarse si se exposicionsolarenhorariosde  equipos en toda la red asisten- mos la coordinacién mite enfrentar de mejor mane-

La estrategia ministerial adoptan sencillos pasos de  mayor radiacion e hidratarse  cial, lo que permitio responder y el trabajo denues- raeste tipo de contingencias”.
abordé distintos dimbitos dela  proteccion personal, familiar  adecuadamente. Asimismo, es  oportunamente a las necesida- tros equi entoda Desde la red asistencial pre-
salud publica, reforzando me-  y comunitaria, sobre todoen  importante continuar aplican-  desde la comunidad. Las prin- 1 egq _pos ial” cisaron que ante cualquier du-
didas clave como el consumo  unaregion como la nuestra, dolas recomendaciones para  cipales causas de consultas re- ared asistencial™. da o consulta, es importante
seguro de alimentos, la protec-  con altos indices de ruralidad  reducir el riesgo de contagio  lacionadas con esta época del Elizabeth Abarca  que la comunidad seinformea
cion frente a la exposicion al ~ y personas mayores”, afirmé  por Virus Hanta”. afio y registradas en los distin- DirectoraSSN  través de los canales oficiales,
sol, la hidratacién adecuaday  la autoridad. tos dispositivos estuvieron re- como los sitios web y redes so-
las precauciones necesarias an- Acello, De Arcas agrego que ~ RED ASISTENCIAL lacionadas con la exposicion ciales de la Seremi de Salud, el
te el riesgo de contagio por Vi-  estosresultadosnodebenrela-  Entanto,ladirectoradelServi-  prolongadaalsol yaaltastem-  blacion, especialmente lamés  Servicio deSalud Nuble y el Mi-
rus Hanta. jar las medidas de resguardo.  cio de Salud Nuble, Elizabeth  peraturas, picaduras dearafias  vulnerable, mantenga las me-  nisterio de Salud. Ademas, re-

Laseremi de Salud de Nu-  “Es fundamental mantener  Abarca, destaco lapreparacion e insectos y cuadros gastroin-  didas de autocuidado, evite  cordar que esta disponible la li-
ble, Michelle de Arcas, valord  conductas preventivas de ma-  y el despliegue de la Red Asis-  testinales”. conductas de riesgo innecesa-  nea telefonica Salud Respon-
larespuesta de la ciudadania  nera permanente, comoella-  tencial durante el periodo esti- Asimismo, la directivasub-  rias y contintie protegiendosu  de, 6003607777, paraorienta-

frente a las medidas preventi-

vado frecuente de manos y ali-

val. “Desde el inicio de este pe-

rayo que “es esencial que la po-

salud y la de sus familias. La

cién oportuna. 3



