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Cartas
Vivir más, vivir peor ...

· El debate previsional ha ignorado
sistemáticamente el fenómeno de la
longevidad en nuestro país. Según las
últimas estimaciones del INE, cerc
del 20% de la población tiene hoy 6
años o más y, hacia 2050, ese grup
representaría más del 36% del total. A
ello se suma una esperanza de vid
que ya supera los 81 años al nacer. Si
embargo, las personas se están pen-
sionando a la misma edad que lo h -
cían desde 1924.

De acuerdo con la OCDE, los ca -
bios recientemente aprobados o en
implementación mejorarían la tasa de
reemplazo hasta niveles cercanos al
promedio de la organización. So
avances relevantes y bien orientados.

Sin embargo, persiste un vacío que
atraviesa no sólo esta reforma, sino
prácticamente todas las anteriores: la

edad legal de pensión.
Este parámetro, que lleva más de

un siglo sin ajustes estructurales, ha si-
do sistemáticamente postergado. In-
cluso en el proceso de reforma previ-

sional aprobado en 2025, la discusió
volvió a quedar fuera del núcleo de las
decisiones. Se reconoció su importan-

cia, pero nadie terminó haciéndose
cargo.

Según la Superintendencia d
Pensiones, en el último año las muje
res se pensionaron a los 61,8 años y los
hombres a los 65,4 en promedio. H y
dos temas para hacerse cargo de ma-

Campañas de invierno

· Cada invierno, el sistema sanitario
chileno enfrenta una presión asisten-
cial que se repite con precisión esta-

cional. Virus como influenza, VRS y
SARS-COV-2 elevan las consultas de ur-

gencia, las hospitalizaciones y la de-
manda por camas críticas. La Campa-
ña de Invierno 2026 nace para antici-
par ese escenario y reducir la grave-
dad de los casos antes del peak.

El adelanto de la inmunización al 1
de marzo no es casual: las vacunas re-

quieren tiempo para generar una res-

puesta protectora adecuada. Alcanzar
al menos un 85 % de cobertura en los
grupos de riesgo no solo es una meta
técnica, sino una estrategia probada-

mente eficaz para disminuir hospita-
lizaciones y mortalidad en adultos ma-

yores, personas con enfermedades
crónicas y embarazadas.

La experiencia de 2025 ofrece se-

ñales claras. Con más de 8 millones de
dosis contra influenza y una cobertu-
ra cercana al 78 %, persistieron bre-

chas en niños pequeños y adultos ma-
yores, justamente quienes más se
complican. En contraste, la estrategia
contra VRS en lactantes logró cifras
históricas: más del 95 % de cobertura
y una reducción cercana al 60 % en
hospitalizaciones pediátricas. Es evi-
dencia contundente de cómo una in-

tervención preventiva puede aliviar la
presión asistencial de manera inme-
diata.

El invierno pasado también mos-
tró una disminución del 31 % en ur-
gencias respiratorias respecto de 2024

y un uso más equilibrado de las cama
críticas, lo que permitió mantener ci-

rugías y consultas programadas. Este
impacto no provino solo de las vacu-
nas, sino de la articulación de medi-
das: alerta sanitaria temprana, forta-

lecimiento de la Atención Primaria,
uso de mascarilla en urgencias y coor-
dinación intersectorial en momentos
de mayor circulación viral.

Para 2026, el plan mantiene un
estructura por fases e incorpora vigi-

lancia epidemiológica semanal par
ajustar decisiones en tiempo real. El
escenario internacional obliga a cau-
tela: el hemisferio norte mostró una
circulación temprana de influenza A,
lo que podría adelantar nuestros
peaks.

La lección es inequívoca: antici-

par, vacunar y ampliar coberturas sal-

va vidas y sostiene la resiliencia del sis-

tema. Cada punto porcentual adicio-
nal significa menos hospitalizaciones

y menos presión crítica. En salud res-
piratoria, la prevención no es solo re-

comendable: es estructural para en-
frentar el invierno con responsabili-
dad y evidencia.

María Jesús Hald
epidemióloga, U. Andrés Bel

La revictimización tiene conse-
cuencias sicológicas como ansiedad,
tristeza, rabia, desesperanza, frustra-

ción y la reaparición de síntomas aso-
ciados el evento denunciado, además
de experimentar la sensación de hu-
millación pública, miedo a juicios so-
ciales y desconfianza en las institucio-
nes.

Priorizar la confidencialidad en las

denuncias no es un formalismo, sino
un mirada ética y moral. No tener es-
ta premisa implica graves consecuen-
cias en las víctimas que confiaron en
un sistema intentando recuperar su

agencia personal, la que claramente
se invalida con un actuar poco ético.

Denunciar con la certeza de con-

tar con el resguardo de la informa-
ción, es lo mínimo que se puede ofre-
cer a las víctimas.

Ivonne Maldonado, Universidad de
Las Américas, sede Concepción

El Austral de Osorno invita a sus lectores a es-

cribir sus cartas a esta sección. Los textos de-

ben tener una extensión máxima de 1.000 ca-

racteres e ir acompañados del nombre com-

pleto, cédula de identidad y número telefónico

del remitente. La dirección se reserva el dere-

cho de seleccionar, extraer, resumir y titular las

misivas. Las cartas deben ser dirigidas a

cronica@australosorno.cl
o a la dirección

O'Higgins 870, Osorno.

E Enfoque cronica@australosorno.cl

CASONA RENOVADA
Hay ejemplos notables de recuperación de antiguas casonas de Osorno, aunque la mayoría son gra-
cias al esfuerzo privado. Un ejemplo de ello ocurre en la esquina de Victoria con Santiago, en Rahue

Bajo, donde los dueños de este antiguo inmueble (que se construyó cuando Rahue era más bien ru-
ral y se estaba recién formando como barrio) lo renovaron por completo, siempre manteniendo el
estilo de la imponente construcción. Y es algo a destacar, ya que por décadas fue un cité que tuvo a

la casa muy a mal traer. Hoy se yergue imponente y hermosa, como en sus mejores tiempos de gloria.

Agencia Uno

WComentarios en la web
Crisis en Medio Oriente: Pentágono informa
primeras bajas estadounidenses e Israel
moviliza 100 mil reservistas /// Emol.com

Gregorio Ruz

Los bombardeos sin presencia en tierra se limitan a

destruir capacidades sin lograr una victoria política o

estratégica duradera; es lo que defino como una ofensi-
va fallida en consolidación. Si bien representan una fa-

se de debilitamiento táctico y operacional, considero

que sin la infantería para «conquistar», la victoria es-

tratégica es inalcanzable. Para Trump e Israel me pare-
ce impensable enviar tropas a territorio iraní; sería un

Waterloo del siglo XXI.

Mr. Finlandia

Veo en este ataque a Irán dos análisis objetivos: prime-

ro, su gobierno teocrático y tiránico, sumido en un fa-
natismo que reprime a sus ciudadanos, especialmen-
te a las mujeres, limitando su desarrollo. Segundo, EE.
uu. busca, mediante invasiones y ataques, imponer
su hegemonía geopolítica. Su objetivo es que el mun-

do entero siga su ritmo económico, social y político,

ejerciendo un control total sobre el acontecer global.

Pablo Prado
Israel se demoró solo 24 horas en eliminar la cúpula
política y militar de Irán. Ya en 48 horas domina por
completo el espacio aéreo iraní y pronto acabará con
su capacidad misilística. Para los que hablan de geno-

cidio en Gaza, considero que si Israel hubiese querido
eso, lo hubiese logrado en apenas 15 minutos.

Andrés Aranda
Reducir la estrategia moderna a la premisa de que
"sin infantería no hay victoria" es una visión simplista.

Los bombardeos no buscan conquistar territorio, sino

degradar capacidades y limitar al adversario. Hoy, los

objetivos estratégicos se logran sin ocupación terres-

tre. Ni EE. UU. ni Israel buscan una invasión; medir el
éxito con criterios del siglo XX es un error. El fin es re-

mover al régimen y evitar que acceda a armas nuclea-
res ante sus constantes amenazas.

TLSP
Un misil hipersónico iraní dejó reducido a escombros
un búnker subterráneo en Israel; estamos claros que

ya nadie está a salvo.
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