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Actualidad La habitualidad durante el año es llegar a cerca de
220 mil a 225 mil viajes diarios. Esperamos que este
lunes sea nuestra primera prueba de fuego".

EDUARDO ABDALA, delegado presidencial de La Araucanía

Súper lunes: más de 200 mil viajes en el transporte
público marcan regreso a la rutina en el Gran Temuco
FIN DEL VERANO. Con el término del receso estival, la capital regional experimentará un alza significativa
en los desplazamientos urbanos, que será visible a partir de hoy. El Gobierno ya coordinó acciones
con Carabineros, Educación y Transportes, mientras se consolidan mejoras en el sistema de pago
electrónico en el transporte, de cara al ingreso masivo de estudiantes, previsto para este 4 de marzo.

Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

trás quedan las calles

A más despejadas y el rit-mo pausado de febrero.
Con la llegada de marzo, Te-
muco y otras comunas de La
Araucanía se preparan para un
fuerte incremento en los des-

plazamientos urbanos, en el
marco del tradicional "Súper
Lunes", antesala del retorno
masivo a clases y al trabajo que
marcará oficialmente el inicio
del año 2026.

Aunque el calendario esco-
lar fija el comienzo formal del
año académico para el miérco-
les 4 de marzo, este lunes 2 se
vivirá la primera gran prueba
de movilidad tras el receso es-

tival, con el retorno de la mayo-
ría de docentes y asistentes de

la educación, además de miles
de trabajadores que retoman
sus funciones habituales.

El delegado presidencial re-

gional, Eduardo Abdala, expli-
có que el Gobierno ha coordi-
nado acciones con distintos
servicios públicos para enfren-
tar el aumento del flujo vehicu-

lar y de pasajeros en el trans-

porte público. "Nos hemos
preparado no solo para este lu-
nes, sino también para el miér-
coles 4. Hemos coordinado ac-
ciones con la Seremi de Seguri-

dad, la Seremi de Transportes
y Telecomunicaciones y parti-

"Este lunes 2 de
marzo es el retorno
de los docentes; sin
embargo, el grueso
de los estudiantes in-
gresa el miércoles 4
para el inicio oficial
del año escolar".

Marcela Castro Armijo,
seremi de Educación

cularmente con la Seremi de
Educación. La integración de
estas acciones nos debiera per-

mitir augurar que el día lunes
(hoy) no tengamos grandes
conflictos", señaló el delegado.

Uno de los principales fo-
cos está puesto en el transpor-
te público urbano de Temuco,
donde actualmente se regis-
tran entre 130 mil y 140 mil via-

jes diarios en el perímetro de
exclusión. Para hoy, sin embar-

go, se proyecta que la cifra se
acerque a los 200 mil desplaza-
mientos. "La habitualidad du-
rante el año es llegar a cerca de
220 a 225 mil viajes diarios. Es-

peramos que este lunes sea
nuestra primera prueba de fue-
go", indicó Abdala, conside-
rando que a los desplazamien-
tos en transporte público se su-

ma el aumento de viajes en
vehículos particulares, taxis
colectivos y otros.

La autoridad destacó ade-
más que se ampliaron de ma-

FOTO :: ARCHIVO EL AUSTRAL

GARME

...........

FS C8 21

HOY SE VIVIRÁ EL "SÚPER LUNES": PRIMERA GRAN PRUEBA DE MOVILIDAD DEL AÑO 2026 EN EL GRAN TEMUCO.

nera significativa los kilóme-
tros contemplados en el con-
trato de transporte mayor -mi-
crobuses urbanos y semiurba-
nos-, lo que permitirá integrar
a nuevos sectores a la red y fa-
cilitar el traslado de estudian-

tes desde distintos puntos de la
ciudad.

A ello se suma la consolida-
ción del sistema de pago elec-
trónico, la entrega de tarjetas a

adultos mayores y otros grupos
beneficiarios, y el próximo

anuncio de la llegada de buses
eléctricos a Temuco y Villarri-
ca, en el marco del impulso a la
electromovilidad. "Hoy esta-
mos en mucho mejores condi-
ciones que hace algunos años
para enfrentar este proceso.
Pero también invitamos a la
ciudadanía a ser responsable.
Lo que cada uno haga o deje de
hacer va a influir en el resto",
enfatizó el delegado, subrayan-

do la importancia de planificar
los viajes y privilegiar el trans-

porte público cuando sea posi-
ble.

215 MIL ESTUDIANTES
Desde el ámbito educativo, la
seremi de Educación, Marcela
Castro, precisó que este lunes
2 de marzo corresponde al re-
torno de docentes y asistentes,

mientras que el grueso de los
estudiantes ingresará el miér-
coles 4. "Ellunes 2 de marzo es
el retorno de los docentes; sin

embargo, el grueso de los estu-

diantes ingresa el miércoles 4
para el inicio del año escolar.
En total son unos 215 mil esco-
lares en La Araucanía, inclu-
yendo además a los párvulos
Junji e Integra", detalló.

Por lo anterior, el mayor
impacto en la movilidad urba-
na se espera precisamente pa-
ra el miércoles 4, cuando con-
fluyan escolares, docentes, tra-

bajadores y buena parte de los
estudiantes universitarios, cu-

yo ingreso suele ser gradual se-

gún cada casa de estudios.
En paralelo, Carabineros

dispuso puntos estratégicos de

apoyo en sectores críticos de la
ciudad, mientras que Junaeb
aseguró la disponibilidad de la
alimentación escolar y el inicio
del proceso de distribución de

útiles y material pedagógico,
los que ya se encuentran en bo-

degas regionales para su entre-

ga una vez iniciado oficialmen-
te el año académico.

Así, entre mochilas listas,
planificación docente en mar-
cha y una ciudad que recupera
su pulso habitual, La Arauca-
nía se enfrenta a una semana
clave. El "Súper Lunes" no so-

lo anticipa el regreso a clases y
al trabajo: marca el comienzo
de un nuevo ciclo, donde la co-

ordinación institucional y la
responsabilidad ciudadana se-
rán fundamentales para que
marzo arranque sin contra-
tiempos. 03

¿Cómo enfrentar marzo sin fallar en el intento?
on el retorno a la rutina,

Cexpertos advierten un au-mento en consultas por fa-

tiga y desórdenes digestivos tras
las vacaciones. Una transición

gradual, elorden de los horarios

y el refuerzo de nutrientes espe-

cíficos son las claves para un re-

torno exitoso en un país que
busca mejorar su bienestar inte-

gral. "El organismo se adapta a
ritmos relajados durante las va-

caciones: horarios de sueño fle-
xibles, comidas fuera de hora-
rios habituales y menos obliga-
ciones cotidianas. Retomar todo

de golpe puede sobrecargar al
cuerpo", explica Soledad Velás-

quez, químico farmacéutico de
Farmacias Ahumada.

En este contexto, las farma-

cias observan cómo durante es-
tas semanas hay un alza en con-

sultas por cansancio extremo,

ansiedad y problemas digesti-
vos, junto con posibles produc-
tos para solucionarlos. "La clave

está en reajustar gradualmente
los hábitos sin generar ansiedad

por 'recuperar el tiempo perdi-
do"", señala la profesional.

Estudios señalan que hasta
un 37% de los trabajadores en
Chile pueden presentar ansie-
dad al volver a sus obligaciones

después de las vacaciones, jun-

to con insomnio y dificultad de
concentración.

Así, una de las consecuen-

cias más comunes del regreso es
la alteración del sueño. El cam-
bio en las horas de sueño afecta

la producción de cortisol y me-
latonina; por esto, tras semanas

de descanso, muchas personas
tienen dificultad para volver a
dormir temprano o mantener
un horario regular, lo que gene-

ra sensación de cansancio per-
sistente. "Hay productos que
pueden ayudar a regular el reloj
biológico. Por ejemplo, el uso de

principiosactivoscomo la mela-
tonina o infusiones de pasiflora

y valeriana pueden ayudar a
conciliar el sueño sin generar de-

pendencia. No obstante, siem-
pre se debe consultar con un es-

pecialista, ya que incluso algu-
nas infusiones naturales pueden

generar interacciones con otros

medicamentos", señala la far-
macéutica. 03
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LA LLEGADA DE MARZO MARCA EL
RETORNO A LA RUTINA.
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