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Lesa patria
Opinión

Si no es por la intervención

de la embajada norteame-
ricana, los chilenos nos ha-

bríamos enterado al estar

todo consumado. En la per-

sona del canciller, la primera

versión fue que el acuerdo

para la instalación de un ca-

ble submarino entre Chile y

China, se encontraba en una

etapa "sumamente" inicial.

Después supimos que el mi-

nistro Muñoz había firmado

el decreto para la concesión

el 27 de enero y que la anuló

48 horas después, luego que

el representante de EE.UU.

en Chile advirtiera de las im-

plicancias que el proyecto
tenía para su administración,

incluida la decisión de impo-

ner restricciones de visado

a tres autoridades chilenas.

Cuando la opinión pública
se enteró de ambas cosas -la

anulación exprés del decreto

ministerial y las sanciones a

connacionales- la versión del

gobierno para la primera fue

un "error de tipeo".

Pero no es todo. En ese con-

texto el Presidente Boric y

su vocera insistían en que

Chile no acepta presiones
ni advertencias sobre deci-

siones soberanas, es decir,

exactamente lo que hizo dos

días después de la firma del

decreto: dejarse presionar

para retraer una decisión

estratégica. Con todo, ahora

sabemos que el 29 de enero
el Ministerio de Medioam-

biente de China autorizó la

instalación del primer seg-

mento del cable submarino,

de una extensión aproxima-

da de 870 km .; o sea, para la

contraparte chilena este era

ya un proyecto en pleno de-

sarrollo y no un prospecto en

etapa inicial.

En síntesis, el compromiso

adquirido por Chile con su

primer socio comercial, una

decisión con claras implica-

ciones estratégicas y geopo-

líticas, no será tan fácil de

deshacer como anular un

decreto por errores de tipeo.

Del mismo modo como se
hizo con la candidatura de
Michelle Bachelet a la ONU

-sumando a los gobiernos
de México y Brasil- sin infor-

mar a las nuevas autoridades

chilenas, ahora también el

Presidente Kast tendrá que

escoger entre una política

que tensiona la relación con

el actual gobierno de EE.UU.,

En ambas decisiones, no hubo

una discusión nacional para

generar una auténtica política

de Estado. Al contrario, se bus-

có operar en la lógica de los

hechos consumados, donde

la eventualidad de no seguir

adelante con decisiones de

gobierno tenga costos rele-

vantes para la nueva adminis-

tración: entre ellas la decisión

o incumplir un acuerdo muy de sumar a México y Brasil a
relevante con el Estado chino.

De nuevo, los costos de este

manejo desprolijo e irrespon-

sable en materias internacio-

nales, no lo pagarán Gabriel

Boric ni su administración,

sino la próxima y, sobre todo,

Chile en su conjunto.

Max Colodro, filósofo y analista

político

la candidatura de Bachelet sin autoridades. Situaciones criti-

informar al nuevo Presidente,

y firmar el decreto sobre un

cable submarino con China sin

un debate a la altura. En sim-

ple, decisiones deliberadamen-

cas impuestas otra vez sobre el

destino de la política pública y

las consecuencias.

de las cuales sus responsables

saldrán, como siempre, dando

explicaciones inverosímiles, no

te efectuadas en la opacidad haciéndose cargo y sin asumir

y no informadas a las futuras

Claudio Figueroa Grenett

Doctor en Psicología PUC

Académico UST Iquique

El terror de Marzo ...
Cómo la vorágine de esta época puede aplacarse con cierta

estrategia personal que heche mano a algunos sanos y sabios
rituales.

El tercer mes del año comienza con

desafíos conocidos: el regreso al

trabajo, la vuelta a clases, la reorga-

nización del presupuesto familiar y

todas esas actividades que el verano

suele aflojar. Pero también trae algo

menos visible, precisamente porque

está demasiado cerca, casi como una

extensión de nosotros mismos: reto-

mamos con más intensidad el uso de

redes sociales y del smartphone, una

tecnología que muchas veces termi-

na por atravesar toda nuestra vida

cotidiana.

El smartphone, o teléfono inteligen-

te, funciona hoy como despertador,

agenda, correo electrónico y tam-
bién como una ventana permanente

a redes sociales como Instagram o
Facebook. A través de ellas no solo

vemos lo que otros hacen, sino tam-

bién lo que deciden mostrar. A eso
se suma la mensajería instantánea:

un mensaje puede llegar en cual-
quier momento del día. Es decir, vi-

vimos cada vez más expuestos a la

interrupción constante de nuestras

actividades.

Diversos investigadores han adver-

tido que todo esto configura una

forma particular de vivir el tiempo.

En redes sociales se despliega una
cantidad inabordable de contenidos,

muchas veces sin conexión entre sí.

En pocos segundos podemos pasar

de la imagen de un niño desnutrido

en Gaza al video de un influencer
hablando improvisadamente sobre

apego, al registro viral del pequeño

mono abrazando su peluche, y así
sucesivamente.

El tiempo, entonces, se experimenta

como fragmentado, porque reúne
informaciones desconectadas. Tam-

bién se vive como tiempo acelerado,

por el flujo constante de novedades.

Y, además, sin espesor, porque casi

nunca alcanza a convertirse en relato

o en experiencia con sentido.

Parafraseando al filósofo surcoreano

Byung-Chul Han, hoy la experiencia
del tiempo se parece a una suce-

sión de estímulos breves y fugaces.

Lo preocupante es que esta lógica

también puede trasladarse a la co-

municación interpersonal, desde las

amistades hasta la vida en pareja.
Cuando eso ocurre, la comunicación

pierde profundidad.

Además, el smartphone nos deja
expuestos a interrupciones perma-

nentes. Imaginemos a una persona
caminando por la playa, detenida en

un recuerdo o en una reflexión sobre

la relación con sus hijos. Esa atención

al mundo interior, que también es

una forma de vínculo con otros, pue-

de verse interrumpida en cualquier

momento por un mensaje o una lla-

mada inesperada. No es raro, de he-

cho, ver a personas sentadas frente

al mar o ante un paisaje que invita a

la contemplación, pero con la cabeza

inclinada hacia el celular, pendientes

de la última notificación.

Todo esto tiene una consecuencia de

fondo: dejamos de estar realmente

presentes. Y cuando no estamos

presentes, muchas veces dejamos
de escuchar al otro y a nosotros mis-

mos, perdemos de vista el mundo
que nos rodea y también aquello que

merece nuestra atención. Tal vez por

eso se ha vuelto tan común escuchar

que no tenemos tiempo para nada:

no porque el día tenga menos horas,
sino porque la experiencia del tiempo

se vuelve cada vez más fragmentada,

acelerada y difícil de habitar.

Frente a esta experiencia fragmen-

tada, los rituales son, en muchos
sentidos, lo contrario. Son prácticas

que ocurren en tiempos y espacios
especiales, se repiten regularmente

y siguen una secuencia conocida de
acciones. Aunque no tienen una utili-

dad práctica inmediata, cumplen una

función profunda: estabilizan la vida,

ordenan la experiencia y nos ayudan a

habitar el mundo dotándolo de senti-

do. Además, se sabe que fortalecen los

vínculos con otros, porque transmiten

valores, favorecen la cohesión social,

generan emociones compartidas y
sincronía entre las personas, y pue-
den tener efectos positivos en la salud

mental y el bienestar.

Pensemos, por ejemplo, en el almuer-

zo familiar de los domingos. No se tra-

ta solo de alimentarse. Es una práctica

que ocurre en un tiempo y un espacio

especiales, se repite, sigue ciertas for-

mas conocidas y, aunque no tiene una

utilidad práctica inmediata, ayuda a

ordenar la vida y a dar continuidad a

los vínculos. En ese gesto repetido, la

familia no solo comparte una comida,
también reafirma una forma de estar

junta. En prácticas como esta, aun-

que sea por un momento, la ace-
leración del tiempo se suspende y

aparece la pausa.

Los rituales no se reducen a la vida

familiar ni a los grandes encuentros

colectivos, como las Fiestas Patrias,

La Tirana o Año Nuevo. También
pueden aparecer en formas más
simples y cotidianas: una pareja que

cada domingo sale a caminar, un gru-

po de amigos que reserva una tarde
para leer o conversar, o el partido de

fútbol de los viernes. Son pausas que

se repiten y que, precisamente por

eso, interrumpen la prisa, ordenan
el tiempo y abren un espacio para
estar con otros de otra manera.

En otras palabras, los rituales sos-

tienen la vida con otros, porque
hacen visible ese mundo comparti-

do y relativamente estable que da

continuidad a nuestras vidas. Allí
se vuelve posible la experiencia de

algo que permanece o perdura, en
contraste con el tiempo acelerado e

interrumpido que hoy organizan las
pantallas.

Por eso, además de ordenar el pre-

supuesto y asumir los ajustes que
trae marzo, desde la vuelta al traba-

jo hasta el regreso a clases, también

conviene preguntarnos qué rituales

podemos cultivar para sostener
mejor nuestra vida cotidiana. Por-
que la vida no se sostiene solo en
la productividad: también necesita-

mos pausas, encuentros y rituales
compartidos que nos devuelvan
presencia.
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