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Obesidad

#®Cada 4 de marzo, el Dia Mundial de la
Obesidad nos confronta conuna verdad
dura: noes “falta de fuerza de volun-
tad”, sinouna epidemiasilenciosa, cré-
nicay compleja que atraviesa todala vi-
da. La OMSregistra mas de mil millones
de personas obesas en el mundo; Chile
lidera en Sudamérica con 42% de adul-
tosobesos (MINSAL-ENS) y 23,3% de ni-
ios (JUNAEB 2023). Estas no son cifras
abstractas: son biografias marcadas por
estigma, enfermedad y desigualdad.

Laobesidad es unaenfermedad mul
tidimensional: alaacumulacion anonmal
degrasase suma una pesadacargaemo
cionaly desalud mental, alimentada por
la discriminacién y los estereotipos. En
paralelo, la industria de alimentos ultra:
procesados y entornos que desincenti
van el movimiento han configurado so
ciedades donde comer mal y moverse
pocoeslo mas ficily barato. Elresultade
es una “pandemia” que impulsa enfer
medades cardiovasculares, diabetes tipc
2yalgunos canceres, con enorme costo
humanoy econémico.

Responder a este desafio exige mu:
cho més que la “pildora magica” olaci
rugia de moda. Requiere un enfoque in:
terdisciplinario donde nutricion y acti
vidad fisica segura y progresivasean pi
lares, y donde el equipo de rehabilita:
cién adapte el movimiento, prevenga

discapacidadyy sostenga cambios reales
en el tiempo. Pero, sobre todo, deman-
das politicas puiblicas contundentes: re-
gulaciones alimentarias efectivas, ba-
1TiOS Seguros para jugar, sistemas de sa-
lud que integren prevencion, tratamien-
toy rehabilitacion entodaslas etapas de
lavida. Solo asi podremos cambiar la
historia de la obesidad en Chile.
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