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LA OTRA CARA DE HOLLYWOOD 

El actor británico Sam Claflin, conocido por Los juegos del hambre, 
compartió recientemente su experiencia con la dismorfia corporal, 
un trastorno ligado a la percepción negativa de la propia imagen. El 
intérprete explicó que la presión por cumplir con estándares físicos 
en Hollywood afectó su autoestima y generó inseguridades que 
aún enfrenta. “No me gusta cómo me veo”, admitió. “Me invade una 
enorme inseguridad. Fui a una proyección de una película mía y, 
cuando todos preguntaron qué tal fue, solo podía pensar: ‘La odié’. Es 
mi rostro lo que no me gusta”, confesó. Con sus declaraciones, Claflin 
busca visibilizar la salud mental y abrir la conversación sobre la 
presión estética que también afecta a los hombres en la industria del 
entretenimiento. “Muchos hombres atraviesan esto, pero casi nunca 
se habla”, sentenció.

La reina Máxima de Holanda sorprendió a todos 
con un inesperado giro profesional, ingresando 
al Ejército como reservista. Si bien los monarcas 
neerlandeses no tienen el mando supremo de 
las Fuerzas Armadas, la monarca argentina fue 
nombrada soldado raso por Real Decreto y dio 
comienzo a su formación militar, tanto teórica como 
práctica, siguiendo los pasos de su hija Amalia, que 
comenzó el pasado año 2025.

Desde la Casa Real explicaron que la decisión 
viene motivada por la situación mundial. “Nuestra 
seguridad ya no puede darse por sentada, y ella, 
como muchos otros, desea contribuir a ella”, 
afirmaron.

UNA RESERVISTA ROYAL

KATE MIDDLETON,  
MADRE ANTE TODO

La princesa de Gales ha dejado claro que, pese 
a contar con ayuda doméstica, hay tareas rela-
cionadas con la crianza del príncipe George que 
no piensa delegar. Según recoge Vanity Fair, Kate 
Middleton procura implicarse personalmente en 
momentos clave del día a día, como acompañar 
a su hijo en su rutina escolar y participar en ac-
tividades cotidianas que refuercen el vínculo fa-
miliar. La intención, explican fuentes cercanas, es 
ofrecer a sus hijos una educación lo más norma-
lizada posible dentro del contexto real, priorizan-
do su presencia en la formación y en el desarrollo 
personal del primogénito. Una postura coherente 
con la imagen pública que Kate ha construido en 
torno a una maternidad activa y cercana.
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Brooklyn Beckham volvió a estar en el centro de 
la atención tras revelarse que modificó un tatuaje 
en honor a su padre, David Beckham, en medio de 
la tensión familiar que atraviesan. El diseño –un 
ancla con la palabra “Dad”– fue cubierto o tratado 
con láser y reemplazado por otros símbolos, un 
gesto que muchos interpretan como reflejo del 
distanciamiento entre ambos. Justo debajo se leía 
el mensaje “Love you Bust”, el apelativo que usa el 
exjugador del Machester United para referirse a su 
hijo desde que nació. 

La decisión fue notada recientemente en 
apariciones públicas junto a su esposa, Nicola 
Peltz. El cambio se suma a otras señales de 
la fractura familiar que el propio Brooklyn ha 
reconocido en las últimas semanas.

BORRAR TODO RASTRO

A través de una publicación en su cuenta de 
Instagram, Máximo Menem compartió un registro personal que 
se aleja del tono habitual de las redes, instalando un espacio 
más reflexivo. El hijo de Cecilia Bolocco decidió abrir su archivo 
familiar para rendir homenaje a su abuela materna, Rose 
Marie Fonck, fallecida en enero de este 2026 a los 90 años, a 
causa de un cáncer.

El post reúne una serie de fotografías que recorren distintos 
momentos de su infancia y juventud, varios de ellos junto 
a su abuela y su madre. Construye una línea de tiempo 
afectiva que dialoga directamente con el mensaje que 
acompaña las imágenes. “Este año parte con la partida de 
mi Roli, que sin duda nos acompaña más que nunca. El ángel 
más lindo y fiel que se puede tener”, escribió. 

UN ENERO ESPECIAL

Dirty Dancing, uno de los clásicos 
románticos más recordados del cine, 
prepara su regreso oficial con Jennifer 
Grey retomando el papel de Baby. La 
nueva entrega no busca rehacer la 
historia original, sino dialogar con su 
legado y conectar con la nostalgia que 
la película de 1987 instaló en la cultura 
popular. Más que un romance de verano, 
el filme marcó a una generación con 
su música, baile y temas sociales, y su 
retorno se inscribe en la tendencia actual 
de revisitar historias emblemáticas desde 
una mirada contemporánea.

EL REGRESO DE UN CLÁSICO
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DE NOLE A CR7

Algunas celebridades han optado por limitar el 
acceso de sus hijos a la tecnología en un mundo 
hiperconectado. Novak Djokovic reveló que sus 
hijos de 11 y 8 años no tienen teléfono móvil y no 
lo tendrán hasta que alcancen mayor madurez, 
pese a sus quejas. “Hasta que sean lo suficien-
temente maduros”, ha dicho. Esto, porque quiere 
que sus hijos desarrollen creatividad, interés por 
actividades fuera de las pantallas y madurez.

Una decisión que Cristiano Ronaldo compar-
te, optando por una postura similar con su hijo 
mayor, Cristiano Jr. El portugués ha asegurado 
que no prestará un smartphone a su hijo a pesar 
de sus peticiones, porque no quiere que “se ob-
sesione con la tecnología”. Para él, lo importante 
es transmitir valores como el trabajo duro y el 
equilibrio antes de ceder a la presión social.

Por su parte, actrices como Penélope 
Cruz también han señalado que no permiten que 
sus hijos tengan teléfonos o se expongan a redes 
sociales, calificando esta sobreexposición digital 
como “un experimento cruel” sobre cerebros en 
desarrollo.

Kim Kardashian explicó por qué 
eliminó de redes las fotos junto al 
príncipe Harry y Meghan Markle 
tomadas en la fiesta de cum-
pleaños de Kris Jenner, celebrada 
en Los Ángeles. Según contó, los 
duques habían autorizado su pu-
blicación, pero luego reconsidera-
ron al coincidir con el Día del Re-
cuerdo, una fecha especialmente 
significativa para Harry. Para evitar 

malentendidos, las imágenes se 
retiraron por respeto a la conme-
moración. Kardashian aseguró 
que no hubo conflicto y que la 
relación entre su familia y Meghan 
Markle continúa siendo cercana, 
cordial y sin tensiones. “Fue algo 
realmente inocente, una tonte-
ría”, comentó la empresaria en el 
podcast de su hermana, Khloé in 
Wonder Land.

LA FOTO ELIMINADA

20 AÑOS DESPUÉS

La autora de Gossip Girl, Cecily von Ziegesar, prepa-
ra una nueva novela ambientada en el universo que 
transformó al Upper East Side en un fenómeno litera-
rio y televisivo a comienzos de los 2000. 

El nuevo libro se titula Blair y no es una secuela ju-
venil, sino el regreso adulto de uno de los personajes 
más emblemáticos de la saga, tal como lo es Blair 
Waldorf. La trama 
ocurre dos décadas 
después del final 
de la serie original. 
Y, según Deadline, 
la historia sigue a 
la exsocialité en su 
regreso a la Gran 
Manzana para re-
cuperar su lugar 
en la cima de la 
pirámide social del 
Upper East Side. Sin 
embargo, la ciudad 
ya no es la misma 
de antes, por lo que 
la novela explora 
dicha reconstruc-
ción del estatus y 
tiene previsto su 
lanzamiento para 
2027.
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UN TESTAMENTO  
DISPUTADO

Karl Lagerfeld falleció hace siete años, 
pero su herencia –valorada en más de 
200 millones de euros– sigue sin re-
solverse por disputas legales sobre su 
testamento. El diseñador dejó su fortuna 
a siete personas cercanas y a su gata 
Choupette, excluyendo a familiares di-
rectos, lo que ha generado controversia. 
Entre los beneficiarios figuran su ahijado, 
la cuidadora de su gata, colaboradores, 
modelos y allegados de su entorno pro-
fesional. Además, deudas fiscales obli-
garon a vender propiedades y subastar 
bienes. La interpretación del testamento 
está siendo impugnada, por lo que el 
reparto definitivo continúa incierto y 
podría prolongarse.

AUDIO INÉDITO

El nuevo documental Michael Jackson: 
The Trial ha reavivado la controversia al 
difundir audios inéditos grabados antes del 
juicio por abuso de menores que enfrentó 
el cantante en 2005, del que fue absuelto. 
En las grabaciones, el artista reflexiona 
sobre su vínculo con los niños y pronuncia 
frases que han generado debate, como: 
“Los niños solo quieren tocarme y abrazar-
me” o “los niños terminan enamorándose 
de mi personalidad”. En otro fragmento 
añade: “Si me di-
jeran ahora mis-
mo… que nunca 
podría volver a 
ver a un niño… me 
suicidaría”. Desde 
Wonderhood Stu-
dios explican que 
la intención del 
documental es ir 
más allá del circo 
mediático, plan-
teando preguntas 
profundas sobre 
la fama, la raza y 
el sistema judicial 
estadounidense..

LA FAMILIA SE AGRANDA 

Marc Anthony y su esposa, la modelo Nadia 
Ferreira, esperan su segundo hijo en común, 
apenas tres años después de su boda en 2023. 
La pareja ya tiene un hijo nacido en junio de ese 
mismo año, y con la llegada del nuevo bebé el 
artista se convertirá en padre por octava vez.

A sus 57 años, el salsero suma así una extensa 
familia formada a lo largo de distintas etapas 
de su vida: desde su primera relación con Deb-
bie Rosado –con quien tuvo una hija y adoptó 
un hijo– hasta sus matrimonios con Dayanara 
Torres y Jennifer Lopez, con quienes tuvo cuatro 
hijos más. Una nueva paternidad que confirma 
su presente personal estable junto a Ferreira.
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