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El 95% de los papas dice que
“gasta mucho” en colaciones

La colacién puede ser uno
de los mejores momentos
del recreo escolar. Para los
niios y adolescentes, por-
que el 95% de un universo
de 1.372 padres y apodera-
dos encuestados declaré
“gastar mucho dinero” en
llenar la lonchera.

La aplicacién de rescate
de alimentos Cheaf, desti-
nada a la compra con des-
cuento de comidaque esta
cercana a su fecha de ven-

cimiento, realizo este son-
deo entre sus usuarios de
todo el pais que afirmaron
tener hijos en edad esco-
lar.

Consultados sobre el
costo mensual de las cola-
ciones por cada nifno en el
hogar, un 40% de la mues-
tra asegurd gastar entre
$30 mil y $50 mil; 34%
gastaria entre $15 mil y
$30 mil; 21% invierte mas
de $50 mil mensuales, y

un 5% dijo gastar menos
de $15 mil.

E1 99% de las personas
aseguré que “le gustaria
poder reducir la cantidad
de dinero que gasta en es-
tas colaciones”. Para lo-
grarlo, el 68% de los en-
cuestados dijo que una
medida es preparar las co-
midas en la casa; el 42% se
incliné por elegir marcas
mads baratas, y 34% por
rescatar alimentos en este

tipo de apps, por ejemplo.

Pese al costo que este
item representa para las
familias, el 52% asegurd
que a la hora de escoger las
colaciones para sus hijos
prefiere las opciones mas
nutritivas, por sobre el
20% que selecciona las al-
ternativas mas econémi-
cas, 13% las mas simples,
10% los requerimientos
nutricionales especiales,
como alergias alimenta-

rias o enfermedades de ba-
se; y 5% las politicas de los
establecimientos educa-
cionales. Ademis, el 78%
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EL52% DE LOS PADRES DUO QUE PREFIERE ALIMENTOS NUTRITIVOS.

indicé que envia a sus hi-
jos una mezcla de prepara-
ciones caseras y compra-
das. @



