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La trágica huella de los incendios forestales

Según cifras actualizadas de Conaf, los incendios forestales en la

Región del Maule han arrasado más de 3.700 hectáreas, concentrán-

dose la mayor destrucción en el área sur.

Los focos principales activos incluyen el incendio "El Bosque" en

Parral (aprox. 2.679 hás); el "Cajón del Pejerrey" en Linares (1.050

hás) y El Ajial (Curepto): 550 hectáreas.

Nuestra región cuenta con más de 1,2 millones de hectáreas de

superficie boscosa en total, abarcando aproximadamente el 40 por

ciento de su territorio.

Esto se divide, principalmente, en cerca de 581 mil 515 hectáreas

de bosque nativo (19,2 por ciento) y unas 634 mil 894 hectáreas de

plantaciones forestales (20,9 por ciento).

La región destaca por tener 0,6 hectáreas de bosque nativo por habi-

tante, siendo el espino, el peumo y el quillay algunas de las especies

nativas más comunes.

Mañana martes 3, se conmemora el Día Mundial de la Vida Silvestre

y por ello queremos referirnos al verdadero drama que generan los

incendios forestales y que afectan gravemente a la fauna de baja mo-

vilidad, incluyendo pequeños mamíferos, anfibios, reptiles y aves que

no pueden escapar de las llamas y mueren horriblemente calcinados.

Especies como el pudú, el monito del monte, zorros chilla y culpeo,

comadrejas, conejos y liebres; pumas y diversas serpientes (como la

de cola larga) son las más afectadas y, en cuanto a aves, polluelos y es-

pecies que anidan en el suelo o vegetación baja, como algunas rapaces

que pierden su refugio y alimento.

La acción del fuego deriva en impactos clave como la pérdida de los

hábitats, con destrucción total de refugios y alimentos; quemaduras

severas, deshidratación y muerte, con altas tasas de mortalidad en cen-

tros de rehabilitación.

Otro aspecto a considerar es el forzoso desplazamiento de los animales

obligados a buscar nuevos hábitats, exponiéndose a depredadores y al

ser humano.

El Día Mundial de la Vida Silvestre se gestó cuando la Asamblea

General de las Naciones Unidas proclamó el 3 de marzo como fecha

oficial, en su 68º periodo de sesiones, el 20 de diciembre de 2013 y

se eligió esta fecha para conmemorar la aprobación de la Convención

sobre el Comercio Internacional de Especies Amenazadas de Fauna y

Flora Silvestres (Cites), en 1973.

Marzo y la vuelta a la normalidad
¿qué pasa con el sueño?

ROCÍO ZÚÑIGA
Académica Enfermería - Universidad Andrés Bello

Durante las vacaciones las actividades cam-

biaron, los hábitos cambiaron, al acostarse

más tarde, despertarse sin horarios fijos

y sin esa alarma que suele acompañarnos

son parte de la nueva rutina. No obstante,

estamos en el poco querido "Súper lunes",

el día que todo retorna a la "normalidad".

Ante este escenario, el sueño puede ser una

víctima en la abrupta transición del descan-

so vacacional a la rutina habitual.

Dormir no es solo una necesidad básica,

sino un proceso fundamental para la salud

física, mental y emocional. Mientras dormi-

mos se consolidan aprendizajes, se regulan

emociones y se recupera el organismo para

hacer frente a las nuevas demandas que

surgen diariamente. Según la Academia

Americana de Medicina del Sueño, las ni-

ñas y niños de 6 a 12 años, que regularmen-

te se encuentran en periodo escolar, deben

dormir de 9 a 12 horas diarias, mientras

que los adolescentes necesitan entre 8 y

10 horas de sueño y los adultos al menos 7

horas para asegurar un buen descanso.

Cuando estos requerimientos no se cum-

plen o se hacen cambios repentinos en las

horas de sueño, puede haber consecuencias.

En niñas, niños y adolescentes se pueden

generar dificultades de concentración,

mayor irritabilidad y problemas en el rendi-

miento escolar. Mientras que, en personas

adultas, el dormir menos de lo recomen-

dado puede asociarse a menor productividad,

aumento del estrés, y cuando es mantenido en

el tiempo, incluso puede conllevar a alteracio-

nes del ánimo y mayor riesgo de desarrollar

enfermedades crónicas.

Frente a esta situación, surge la interrogante

de cómo evitar este "daño colateral". Una es-

trategia efectiva es realizar una transición pro-

gresiva del horario del sueño, lo que se puede

realizar mediante las llamadas aproximacio-

nes sucesivas, ajustando el reloj biológico unos

15 a 20 minutos cada noche, adelantando

tanto la hora de ir a la cama como la de levan-

tarse, lo que permite que el cuerpo asimile el

cambio sin el estrés fisiológico que provocan

estos cambios. Por otra parte, se debe conside-

rar la higiene del sueño, donde se contemplan

actividades como: disminuir la exposición a

la luz azul al menos una hora antes de dormir,

dejando de lado el celular, el computador o el

televisor; propiciar ambientes tranquilos con

luz adecuada y ruidos controlados; así como

evitar comidas muy abundantes justo antes

de acostarse. No se trata de imponer estas

medidas de manera drástica y restar el relajo

a las vacaciones, sino de retornar de forma

paulatina al ritmo biológico de descanso.

Un sueño reparador no solo mejora el rendi-

miento académico y laboral, sino que también

nos permite enfrentar el año con mayor

energía, mejor salud y ánimo para todo lo que

ha de venir.

LOS FLORENTINOS Y EL ENCUENTRO DE DOS MUNDOS

Piero Strozzi - XI

Cuando Andrea Corsali escribe acerca de la

visita efectuada por Piero Strozzi a la Iglesia de

Coromandel (Milapur), anota: "[ Piero d'Andrea

Strozzi] dice que en ella está sepultado Santo

Tomás y que todavía se ve un sepulcro antiguo

de piedra, y junto a éste hay otro sepulcro de un

Etiope cristiano de las tierras del Preste Juan, que

andaba en su compañía, y que en las partes de la

iglesia hay ciertos tallados con letras, las cuales no

pudo entender".

Después de una acuciosa investigación, he podido

establecer que se trataría de una inscripción

en caracteres pahlavi, el medio persa, lengua

oficial que se escribía en el país y que se utilizaba

también en los textos religiosos de la tradición

zoroastriana. Las cruces de granito escritas que

se han encontrado en Chennai (nombre actual

de Madras) presentan el símbolo del loto, tres

escalones y una paloma, lo que refleja aconexión

de la Iglesia Malabar con la tradición persa. La

inscripción pahlavi, que a menudo rodea la cruz,

se traduce frecuentemente como: "Que nuestro

Señor Mesías tenga misericordia de Gabriel, hijo

de Chaharbokht. Que tenga larga vida quien hizo
esta cruz".

La bula Inter caetera del 13 de marzo de 1456 del

papa Calixto III otorgó la jurisdicción exclusiva

sobre las islas portuguesas del Atlántico y su pro-

yección hacia las Indias Ordientales a la Orden

de Cristo, orden militar portuguesa, heredera de

la Orden de los Caballeros Templarios de dicha
nación.

Vasco da Gama llegó a Calicut el 20 de mayo de

JOSÉ BLANCO J.

1498, iniciando el contacto católico con la India.

Por su parte, el breve Cum sicut majestas del 29

de marzo de 1500 del papa Alejandro VI confirió

al rey de Portugal el derecho a nombrar un comi-

sario con la India y poder para determinar a los

eclesiásticos desde el cabo de Buena Esperanza

hasta la India. Goa (hoy Goa Vieja) fue conquista-

da por Afonso de Albuquerque el 25 de noviembre
de 1510, día en que la Iglesia católica celebra a

Santa Catalina de Alejandría. Por esa razón, el rey

Manuel I de Portugal ordenó la construcción de la

primera iglesia de Goa, dedicada a esta santa, re-

construida ya en 1514 y luego nuevamente en 1531.

Según la tradición, el apóstol Santo Tomás habría

sufrido el martirio en Milapur el 3 de julio del

año 72 d.C., después de haber establecido siete

iglesias o comunidades en Kerala. Éstas serían

más precisamente: Palayoor, Cranganore, Paravur,

Kokkamangalam, Niranam, Chayal y Kollam. Se

ha sugerido que el desplazamiento de los cristia-

nos de Santo Tomás hacia el interior desde sus

ubicaciones originales comenzó a partir del siglo

III como parte de sus actividades agrarias para

ampliar el cultivo de los bosques. Esto dio lugar a

la construcción de varias iglesias en zonas del inte-

rior. En los siglos siguientes, los cristianos persas

migrantes y algunos cristianos locales concen-

traron sus actividades en la costa. Los cristianos

nativos de Santo Tomás se extendieron cada vez

más hacia el interior. Los inmigrantes de Asia Oc-

cidental, que se asentaron en la India en diferentes

períodos históricos, se mezclaron y se integraron

en la comunidad cristiana de Santo Tomás.
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