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a recente aparicion de un

sagunaa caso de guemadurs

grave en adolescantes por

un desafio wiral de TikTek an

agallanes es mucho més

que una noticia de salud. Es un espejo
que refigja las vulnerabilidades da nues-
tres nifios y joveres frente &l contenido
drgital. ue una adolescente de apenas
13 afios tarmine con lesiones que requie-
ren injertas y un segquimiento meadico gro-
longadis no es un accidents aislade, sing
el resultade da un fandmenoa crecants: la
exposician a desafios virales que nomali-
zan &l riesgo extramo y trivializan &l dolar
Los especialistas del Hospital Clinico ce
Magallanes no selo advierten sobre que-

Redes virales y riesgos invisibles

maduras superficiales; recuerdan que [
pial 25 nuestrs Srogano més grande y pro-
tactor. Las heridas provocadas por estos
jueges wirales tisnen consecuendas fisicas
duraderas, como cicatrices complejas, pro-
cedimientos quirdrgicos y un impacto esté-
tico y funcienal que se amrastra por afas.
Pero al dano no se bmita & cuerpo, pues
|a gravedad da las lesiones v &l pracese da
recuperadidn intermumpen ls vida cotidiana,
impiden actividades escolares y departivas,
y diejan una huslla emociona! que les pro-
pios adolescentas rara vez dimensionan.

Este segundo episodic nos obliga a
reflexionar schre nuestra responsabilidad
coma sodedad. La supendsidn de la que
consumen |os nifics y adolescentes en

redas sociales no pusda sar vista como un
contral restrictive, sing coma un acts de
prevencidn frente a riesgoes reabes y graves.
Las vacaciones, el tiempo libre frante a
pantallas y la fafta da orientacian sobra
conductas de alte riesga son un coctel que
facilita que astas tragedias e repitan,

Ne podemos ignerar que los desafios vira-
les -ya sea rociarse con aerasales, exponer
la piel al rielo y sal, o inhalar produdes qui-
rmicgs- ne 50 juegas inofersvos. Cada reto
fiene consecuendas medicas cancratas y, en
miuchos casos, imaversiblas. Los padres, cul-
dadares y educadores deben asurmr un rol
activo en &f acompafiamianto de los Gvenes,
dialoganda sobre los nesqos, establadendo
imites y promoviendo concienoa sobra los

paligros gue acechan cetrds de una pantalia
En paralels, los creadares da platafarmas
y contenidos deben asumir su cuota de
responsabilidad. La viralidad no pusde ser
excusz para difundr conductas qua aten-
tan contra la seguridad de los menaores.
Paliticas de pravencidn, alertas termpranas
¥ campanas educativas son urgentes para
frenar este tipo de fendmenos antes de
que &l dafio sea imeversile,

La protecodn de la infanda y [a adolescen-
oia no puede delegarse solo en la intuiaan
de |os jowenes; requiers de adultos aten-
tos, mstitudones actvas y, sabre tedo,
una conciencia calectiva da que la vida y
la integridad fizica no pueden ser manada
de cambio en la bisqueda da likes o vistas.



