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Desarrollan técnica odontológica para mejorar la salud 
de personas mayores 

Proyecto busca implementar un tratamiento sin precedentes en Establecimientos de Larga Estadía para 
Adultos Mayores (ELEAM), con el fin de prevenir la pérdida de dientes y mejorar su calidad de vida. 

El envejecimiento de la 
población chilena plantea 
nuevos desafíos en materia 

de salud, especialmente en 

personas mayores con de- 
pendencia que no pueden 
acceder a atención odonto- 

lógica en clínicas o centros 

ambulatorios. La falta de 

acceso repercute directa- 

mente en la salud sistémica 

y en la calidad de vida de 

este grupo. 

En este contexto, se crea 

la iniciativa “Salud Bucal 

Mayor” - liderada por la 
odontóloga y académica 

de la Universidad de Tal- 

ca, Soraya León Araya-, 

que se centra en atender 

directamente a residen- 

tes de Establecimientos de 

Larga Estadía para Adultos 
Mayores (ELEAM) de tres 

comunas de la región del 
Maule. 

Para que llueva, el aire debe 

contener vapor de agua. 
Sin embargo, la forma en 

que esa humedad se trans- 

forma en precipitación no 
es igual en todos los terri- 
torios ni bajo las mismas 

condiciones atmosféricas. 
Comprender esa relación es 

clave para entender el clima 
y anticipar cambios en los 

patrones de lluvia, especial- 
mente en un contexto de 

variabilidad climática y ca- 

lentamiento global. 

Un estudio científico recien- 

te analizó cómo interactúan 
el vapor de agua atmosféri- 
co y las precipitaciones en 

el suroeste de Sudamérica, 

con énfasis en Chile. Para 

ello, los investigadores uti- 

lizaron entre 15 y 27 años 

de datos obtenidos a partir 
de estaciones GNSS, que 

permiten medir el conteni- 

“Queremos llegar a quie- 
nes no pueden trasladarse 
y tratar una de las lesiones 

más prevalentes en este 
grupo: la caries radicular, 

que es la principal causa de 
pérdida dental” explicó la 
directora del proyecto. 

El tratamiento que imple- 
mentarán busca prevenir 

fracturas dentales y con- 
servar la función de masti- 

cación y alimentación, con 

el propósito de demostrar 
que estas atenciones direc- 

tas pueden transformarse 
en una política pública. 

La académica colabora- 

dora y directora alterna 

del proyecto, Cecilia Mu- 
ñoz Sandoval, destacó que 

la investigación pretende 

probar una técnica nueva 
en pacientes con lesiones 

cervicales radiculares. “El 
tratamiento convencional 

  

con técnicas adhesivas no 
funciona bien en estas con- 
diciones. En cambio, el uso 

de un ionómero -que es 
un material restaurador y 

adhesivo- combinado con 
flúor de amino de plata 

permite disminuir la carga 
bacteriana y la inflamación 
gingival, logrando mayor 

longevidad en las restaura- 
ciones” señaló. 

Muñoz subrayó que, la téc- 
nica puede aplicarse fuera de 
un box dental, sin necesidad 

de instrumental rotatorio ni 
condiciones clínicas tradi- 

cionales, lo que facilita llegar 
a pacientes dependientes y 

con fragilidad. 

La estudiante de la Especiali- 
dad en Odontogeriatría y del 

Magíster en Ciencias de la 
Salud Bucal y Maxilofacial, 

Ángela Martínez Garcés, 

participa directamente en la 

  

ejecución clínica del proyec- 
to. “Es un privilegio ser parte 
de esta investigación porque 

buscamos soluciones rea- 
les para la población mayor. 

El dentista ahora se acerca 
al lugar donde reside el pa- 

ciente, reduciendo costos de 

traslado y ofreciendo un tra- 
tamiento mínimamente in- 

vasivo que preserva el diente 
incluso en lesiones profun- 

das” comentó. 

Martínez explicó que se 

compararán dos técnicas, 

ART y SMART, ambas enfo- 

cadas en conservar el capital 

biológico del diente, mejorar 
la alimentación y la mastica- 

ción de los pacientes. 

Proyección hacia la salud 
pública 

El estudio se desarrollará en 
ELEAM de la Región del 

Maule, con 200 participan- 

tes en Talca, y tendrá un 

" 

do de vapor de agua en la 
atmósfera, junto con regis- 

tros de lluvia en superficie. 
Este enfoque permitió ob- 

servar con detalle cuándo el 

aumento de humedad en el 

aire se traduce efectivamen- 

te en precipitaciones. 

Los resultados confirman 

que el vapor de agua es un 
factor determinante en la 

generación de lluvias, pero 
también revelan que su in- 
fluencia depende del tipo 

de clima y de los procesos 
atmosféricos dominantes. 

“En el norte y centro nor- 
te de Chile, especialmente 

en zonas de alta montaña, 

la lluvia se asocia a incre- 

mentos abruptos del vapor 

de agua, vinculados a even- 

tos convectivos y al ingreso 

ocasional de humedad des- 

de regiones tropicales. En 
estos casos, la presencia de 

vapor actúa como un dispa- 
rador directo de las precipi- 

taciones”, explica Raúl Va- 

lenzuela, académico de la 

Universidad de O'Higgins y 
líder de la investigación. 

Agrega que -en cambio- en 

el centro-sur y sur del país, 
donde predominan los sis- 

temas frontales y los flujos 
de viento del oeste, la re- 

lación es diferente. “Allí, la 

lluvia puede ocurrir incluso 
sin aumentos extremos del 

vapor de agua, porque los 
sistemas atmosféricos de 

gran escala cumplen un ro) 
más relevante. Esto signifi- 
ca que, aunque el vapor si- 
gue siendo esencial, no es el 

único factor que explica las 

precipitaciones”, detalla. 

El estudio también muestra 

que la relación entre vapor 
de agua y lluvia no sigue el 
mismo patrón observado 

  

en regiones tropicales. En 

gran parte de Chile, el au- 

mento de la precipitación 
frente a mayores niveles 
de vapor es más gradual y 

tiende a estabilizarse, lo que 

refleja una dinámica atmos- 

férica propia de las latitudes 
medias. 

Estos hallazgos refuerzan la 
idea de que el vapor de agua 
es un componente central 

del ciclo hidrológico, pero 

seguimiento de 18 meses. 

Los resultados se reporta- 

rán en dos años, con la ex- 

pectativa de que la técnica 
pueda implementarse en el 

sistema público y privado, 
ampliando la cobertura y 

beneficiando a más perso- 
nas con menor costo y ma- 
yor aceptación. 

“Queremos demostrar que 

es factible realizar estas 

atenciones en estableci- 
mientos y que se traduzcan 

en políticas públicas que 
impacten positivamente 

en la calidad de vida de las 

personas mayores”, conclu- 
yó León Araya. 

  
La iniciativa fue aprobada 
para su ejecución a través 
del Fondo de Investigación 

y Desarrollo en Salud (FO- 
NIS) 2025 de la Agencia 

Nacional de Investigación 
y Desarrollo. 

      
su papel debe entenderse 
en interacción con otros 

procesos atmosféricos. Al 
aportar evidencia empírica 
de largo plazo, la investiga- 

ción contribuye a mejorar la 
comprensión del clima chi- 

eno y a fortalecer los mo- 
delos que buscan proyectar 

la evolución futura de las 

lluvias, un aspecto crucial 

para la gestión del agua y la 

planificación territorial.  
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