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Cada 3 de marzo se celebra el Día Mundial
de la Vida Silvestre, fecha proclamada por la
Asamblea General de las Naciones Unidas en
su 68ª sesión, en conmemoración de la firma,
en 1973, de la Convención sobre el Comercio
Internacional de Especies Amenazadas de Fauna
y Flora Silvestres (CITES). Este acuerdo busca
garantizar que el comercio de especies silves-
tres no amenace su supervivencia, promoviendo
mecanismos de regulación, control y uso soste-
nible de la biodiversidad.

Esta fecha nos invita a reconocer el valor
intrínseco de la flora y fauna silvestres y los múl-
tiples beneficios que aportan a la humanidad. La
biodiversidad sustenta servicios ecosistémicos
esenciales, como la regulación del clima, la polini-
zación, la fertilidad de los suelos y la purificación
del agua. También es fuente de alimentos, medici-
nas, materias primas y sustento económico para
millones de personas. En este contexto, el Día
Mundial de la Vida Silvestre busca generar con-
ciencia sobre la urgente necesidad de intensificar
la lucha contra el comercio ilegal de especies, la
introducción de especies exóticas invasoras, la
pérdida de hábitat y la disminución de poblacio-
nes provocada por la acción humana, fenómenos
con profundas consecuencias ambientales, socia-
les y económicas.

Chile, reconocido por sus hotspots de ende-
mismo y su diversidad de biomas desiertos, bos-
ques templados, ecosistemas andinos y marinos,
alberga especies únicas cuya conservación es
prioritaria. Entre ellas destacan el pingüino de
Humboldt, declarado monumento natural, y el
huemul, símbolo nacional y especie en peligro
de extinción. Estas especies reflejan la riqueza
y fragilidad de nuestro patrimonio natural y la
necesidad de fortalecer políticas públicas, inves-
tigación científica y educación ambiental.

El tema oficial para 2026 "Plantas medicinales
y aromáticas: conservar la salud, el patrimonio
natural y los medios de subsistencia", pone énfasis
en el rol estratégico de estas especies para la salud
humana, la cultura y los medios de vida locales.
Sin embargo, enfrentan crecientes presiones
por la pérdida de hábitat, la sobreexplotación y
el cambio climático. En Chile existen especies
nativas de alto valor como el maqui, con capaci-
dad antioxidante; el boldo, utilizado en medicina
tradicional; y el quillay, con aplicaciones medi-
cinales y cosméticas, son ejemplos concretos de
cómo la biodiversidad contribuye a la salud, la
economía y la identidad cultural del país.

Conmemorar el Día Mundial de la Vida
Silvestre es renovar nuestro compromiso con la
conservación y el uso sostenible de la biodiver-
sidad. Integrar políticas públicas, conocimien-
to científico y participación ciudadana resulta
fundamental para avanzar hacia un desarrollo
verdaderamente sostenible, donde la protección
de la vida silvestre sea un eje central de nues-
tra relación con la naturaleza y no un desafío
secundario.

Las opiniones y conceptos vertidos por los columnistas
en nuestras páginas de redacción son de absoluta
responsabilidad de sus autores y no necesariamente
representan el pensamiento de La Tribuna.
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Enfermedad sin fronteras

Pablo Salgado
Escuela de Medicina Veterinaria

Universidad Andrés Bello

La reciente suspensión de exportaciones avícolas en
Argentina, la emergencia sanitaria decretada en Uruguay
y la máxima alerta en Paraguay por brotes de influen-
za aviar altamente patógena (IAAP) evidencian una
realidad conocida en producción animal: las enferme-
dades no reconocen fronteras y sus efectos trascienden
lo sanitario.

En Chile, la avicultura es estratégica para la seguridad
alimentaria. El país produce del orden de 700 mil tone-
ladas anuales de carne de ave y más de 360 millones de
huevos mensualmente para consumo, constituyéndose
en una de las principales fuentes de proteína animal
para la población. Además, genera miles de empleos
directos e indirectos y aporta estabilidad a numerosas
economías regionales.

Durante el brote de influenza aviar H5N1 ocurrida
entre 2022 y 2023, el Servicio Agrícola y Ganadero (SAG)
debió implementar estrictas medidas de control, inclu-
yendo sacrificio sanitario y restricciones comerciales.
Según un informe de la Oficina de Estudios y Políticas
Agrarias (ODEPA), las pérdidas por este evento supera-
ron los 84 mil millones de pesos, afectando producción,
empleo y exportaciones. La rápida respuesta permi-
tió recuperar el estatus sanitario, pero el episodio dejó
una lección clara: la prevención es menos costosa que
la contención. Actualmente, Chile se mantiene libre
de influenza aviar, con un programa permanente de
monitoreo a nivel nacional.

Desde el punto de vista científico, la dinámica del
virus asociada a aves migratorias y su capacidad de adap-
tarse a distintas especies, obliga a mantener sistemas de
vigilancia epidemiológica permanentes. La bioseguridad

no puede ser reactiva ni depender del contexto interna-
cional, debe ser una cultura productiva constante, tanto
en planteles industriales como en la crianza a pequeña
escala de aves, sin fines industriales.

En este contexto, la coordinación público-privada
es fundamental. La articulación entre autoridades
sanitarias, sector productivo, academia y organismos

internacionales permite anticipar escenarios y fortale-
cer capacidades técnicas antes de que los brotes crucen
fronteras. La vigilancia basada en evidencia científica,
el intercambio oportuno de información y la capacita-
ción continua de productores son pilares que no pueden
debilitarse cuando disminuye la percepción de riesgo.

Es igualmente importante comunicar con claridad que
la gripe aviar no se transmite por el consumo de carne
de ave ni de huevos que han sido correctamente mani-
pulados y cocidos. El riesgo está en el contacto directo
con aves infectadas. La desinformación puede generar
impactos económicos injustificados y dañar a producto-
res que cumplen estándares sanitarios rigurosos.

Lo que actualmente ocurre en el Cono Sur es una
advertencia. En un escenario de integración comercial
y movilidad de fauna silvestre, ningún país es una isla
sanitaria. Fortalecer la cooperación regional, invertir en
vigilancia y consolidar la sanidad animal como política
de Estado no solo protege exportaciones: resguarda la
seguridad alimentaria y la estabilidad productiva del
país.

La gripe aviar no debe abordarse solo como contingen-
cia. Es un recordatorio de que la salud animal es un bien
público que exige ciencia, coordinación y compromiso
permanente.
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Día Mundial de la Obesidad: enfermedad
crónica y progresiva

Dr. Pablo Marín,
subdirector Quirúrgico de
Clínica Colonial

Cada 4 de marzo se conmemora el Día Mundial de
la Obesidad, fecha que invita a reflexionar sobre una
de las mayores crisis sanitarias actuales. La obesidad
no es un problema estético ni una falta de voluntad.
Se trata de una enfermedad crónica, multifactorial y
progresiva que afecta la salud y la calidad de vida de
millones de personas.

Según la Organización Mundial de la Salud, más de
1.000 millones de personas viven con obesidad en el
mundo y su prevalencia se ha triplicado desde 1975.
En Chile, más del 30% de los adultos presenta obesidad
y, si se suma el sobrepeso, la cifra supera el 70%. Esta
condición aumenta el riesgo de enfermedades cardio-
vasculares, diabetes tipo 2, hipertensión, apnea del
sueño, hígado graso y algunos tipos de cáncer, además
de afectar la autoestima, la movilidad y la salud mental.

Frente a este escenario, la cirugía bariátrica se ha
consolidado como una de las alternativas terapéuticas
más efectivas para la obesidad severa y sus enfermeda-
des asociadas. No se trata de una solución rápida, sino
de un tratamiento respaldado por evidencia científica
y enmarcado en un proceso médico riguroso.

Los procedimientos más utilizados son la gastrec-
tomía en manga (más conocida como manga gástrica)
y el bypass gástrico. La primera reduce el tamaño del
estómago y produce cambios hormonales que disminu-
yen el apetito. El bypass, además de reducir la ingesta,
disminuye la absorción de calorías y ha demostrado gran

eficacia en la remisión de la diabetes tipo 2.
Esta cirugía está indicada en personas con IMC igual

o superior a 40; con IMC entre 35 y 40 cuando existen
enfermedades asociadas como diabetes, hipertensión
o apnea del sueño; e incluso en casos seleccionados con

IMC entre 30 y 35 y patologías metabólicas de difícil
control. Siempre debe haberse intentado previamente
bajar de peso con tratamiento médico y cambios de
estilo de vida sin resultados sostenidos.

Antes de la cirugía, el paciente es evaluado por un
equipo multidisciplinario que incluye cirujano, nutri-
cionista y psicólogo, entre otros especialistas. Se rea-
lizan exámenes y se prepara al paciente con cambios
progresivos en la alimentación. Tras la operación, la
dieta avanza por etapas- líquidos, papillas, alimentos
blandos y luego sólidos- en porciones pequeñas y bajo
supervisión.

Los resultados son significativos: se puede perder
entre un 60% y un 80% del exceso de peso en el primer
año, con alta tasa de mejoría o remisión de diabetes,
hipertensión y apnea del sueño, reduciendo el riesgo car-
diovascular. Aunque es una cirugía mayor, sus riesgos
son bajos en centros especializados y la recuperación
suele ser rápida.

El Día Mundial de la Obesidad es una fecha clave para
tomar conciencia sobre esta enfermedad, promover su
prevención y garantizar el acceso de quienes la padecen
a terapias efectivas.
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