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* A~ caries y enfer-
Nifios con mala salud ora medad d s
encias es el

tienen mds riesgo de infarto
0 ACV en la adultez

La probabilidad de afecciones cardiovasculares a futuro sube
mds de 40% ante caries y enfermedades de las encfas en la

nifiez, hallé un nuevo estudio. En Chile, cerca del 60% de los
menores presenta estos problemas.

JANINA MARCANO

La salud oral tiene implican-
cias que van mds alld de la boca.
Estudios en adultos han mostra-
do una estrecha asociacién entre
la higiene bucal y la salud car-
diovascular.

Ahora, una investigacién da-
nesa sugiere que esarelacién po-
drfa comenzar mucho antes: en
la infancia.

Realizado por investigadores
de la Universidad de Copenha-
gue (Dinamarca), el estudio en-
contré que los nifios con caries o
gingivitis —enfermedad carac-
terizada por inflamacién y san-
grado de encias— tienen un ries-
go mayor de desarrollar enfer-
medades cardiovasculares déca-
das después.

Los autores analizaron datos
de mds de 560 mil nifios meno-

res de 12 afos, a quienes siguie-
ron hasta que tuvieron entre 30
y 56 aios.

Los menores con miiltiples ca-
ries registraron hasta un 45%
mds de riesgo de infartos, acci-
dente cerebrovascular (ACV) y
enfermedad coronaria, en com-
paracién con quienes no presen-
taban caries.

En el caso de quienes tenfan
gingivitis, el aumento del riesgo
alcanzé hasta un 41%. Esto se ob-
servé tanto en hombres como en
mujeres. Los resultados se pu-
blicaron en International Jour-
nal of Cardiology.

El hallazgo adquiere relevan-
ciaen Chile, donde se estima que
alrededor del 60% de los meno-
res de 12 afios presenta algin
grado de gingivitis, y una pro-
porcién similar caries, segtn el
Minsal. “Existen dos teorfas

principales sobre cémo la enfer-
medad periodontal aumenta el
riesgo de patologfas cardiovas-
culares”, sefala a “El Mercurio”,
Nikoline Nygaard, del Departa-
mento de Odontologia de la U.
de Copenhague y coautora del
estudio.

“La primera es que las bacte-
rias se desplazan de la boca al
resto del cuerpo. En la enferme-
dad de las encias, se hacen pe-
quefias heridas en la boca. Las
bacterias pueden viajar fécil-
mente a través de ellas hacia has-
ta el torrente sanguineo y adhe-
rirse a los vasos sanguineos o el
corazén”, explica Nygaard.

“Esto puede contribuir al de-
sarrollo de placas aterosclerdti-
cas (acumulacién de grasa y
otras sustancias en las arterias)”,
agrega.

Coincide Carolina Pattillo, di-

rectora odontolégica de RedSa-
lud. “Efectivamente, se ha visto
que las bacterias pueden viajar
por el organismo y adherirse a
las venas y arterias”, afirma. La
segunda explicacién posible es
la inflamacién persistente. Se-
gtin las expertas, las enfermeda-
des bucales van mds alld de esa
zonay pueden desencadenar in-
flamacidn sistémica, lo que ace-
lera el desarrollo de enfermeda-
des cardiovasculares.

Por eso, sefiala Nygaard, el
tratamiento a tiempo es clave.

En adultos, “existe evidencia de
que el tratamiento periodontal
puede ayudar a disminuir la in-
flamacion sistémica”, asegura.

En esa linea, Pattillo agrega
que “si un nifo recibe trata-
miento, y sobre todo, va a sus
controles, se mantiene sano, baja
su carga bacteriana e inflamato-
ria y reduce su riesgo”.

Lagingivitis suele tratarse con
una limpieza dental profesional
y una estricta higiene oral en ca-
sa.

Pero més importante atin es la

cepillado poco
frecuente o
insuficiente,
dicen expertas.
Consultar a
tiempo previene
el impacto.
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prevencion, enfatizan las exper-
tas. Nygaard aconseja asegurar-
se de que los nifios “se cepillen
dos veces al dia y durante dos
minutos por cepillado, conapro-
ximadamente 2 cm de pasta den-
tal con fldor”.

Y advierte que “los nifios tar-
dan mucho en desarrollar las ha-
bilidades motoras necesarias pa-
ra cepillarse los dientes (adecua-
damente) por si solos, por lo que
los padres deberfan supervisar
el cepillado hasta que cumplan
10 afos”.



