
La salud oral tiene implican-
cias que van más allá de la boca.
Estudios en adultos han mostra-
do una estrecha asociación entre
la higiene bucal y la salud car-
diovascular.

Ahora, una investigación da-
nesa sugiere que esa relación po-
dría comenzar mucho antes: en
la infancia.

Realizado por investigadores
de la Universidad de Copenha-
gue (Dinamarca), el estudio en-
contró que los niños con caries o
gingivitis —enfermedad carac-
terizada por inflamación y san-
grado de encías— tienen un ries-
go mayor de desarrollar enfer-
medades cardiovasculares déca-
das después.

Los autores analizaron datos
de más de 560 mil niños meno-

res de 12 años, a quienes siguie-
ron hasta que tuvieron entre 30
y 56 años.

Los menores con múltiples ca-
ries registraron hasta un 45%
más de riesgo de infartos, acci-
dente cerebrovascular (ACV) y
enfermedad coronaria, en com-
paración con quienes no presen-
taban caries.

En el caso de quienes tenían
gingivitis, el aumento del riesgo
alcanzó hasta un 41%. Esto se ob-
servó tanto en hombres como en
mujeres. Los resultados se pu-
blicaron en International Jour-
nal of Cardiology.

El hallazgo adquiere relevan-
cia en Chile, donde se estima que
alrededor del 60% de los meno-
res de 12 años presenta algún
grado de gingivitis, y una pro-
porción similar caries, según el
Minsal. “Existen dos teorías

principales sobre cómo la enfer-
medad periodontal aumenta el
riesgo de patologías cardiovas-
culares”, señala a “El Mercurio”,
Nikoline Nygaard, del Departa-
mento de Odontología de la U.
de Copenhague y coautora del
estudio.

“La primera es que las bacte-
rias se desplazan de la boca al
resto del cuerpo. En la enferme-
dad de las encías, se hacen pe-
queñas heridas en la boca. Las
bacterias pueden viajar fácil-
mente a través de ellas hacia has-
ta el torrente sanguíneo y adhe-
rirse a los vasos sanguíneos o el
corazón”, explica Nygaard. 

“Esto puede contribuir al de-
sarrollo de placas ateroscleróti-
cas (acumulación de grasa y
otras sustancias en las arterias)”,
agrega.

Coincide Carolina Pattillo, di-

rectora odontológica de RedSa-
lud. “Efectivamente, se ha visto
que las bacterias pueden viajar
por el organismo y adherirse a
las venas y arterias”, afirma. La
segunda explicación posible es
la inflamación persistente. Se-
gún las expertas, las enfermeda-
des bucales van más allá de esa
zona y pueden desencadenar in-
flamación sistémica, lo que ace-
lera el desarrollo de enfermeda-
des cardiovasculares.

Por eso, señala Nygaard, el
tratamiento a tiempo es clave.

En adultos, “existe evidencia de
que el tratamiento periodontal
puede ayudar a disminuir la in-
flamación sistémica”, asegura. 

En esa línea, Pattillo agrega
que “si un niño recibe trata-
miento, y sobre todo, va a sus
controles, se mantiene sano, baja
su carga bacteriana e inflamato-
ria y reduce su riesgo”. 

La gingivitis suele tratarse con
una limpieza dental profesional
y una estricta higiene oral en ca-
sa. 

Pero más importante aún es la

prevención, enfatizan las exper-
tas. Nygaard aconseja asegurar-
se de que los niños “se cepillen
dos veces al día y durante dos
minutos por cepillado, con apro-
ximadamente 2 cm de pasta den-
tal con flúor”.

Y advierte que “los niños tar-
dan mucho en desarrollar las ha-
bilidades motoras necesarias pa-
ra cepillarse los dientes (adecua-
damente) por sí solos, por lo que
los padres deberían supervisar
el cepillado hasta que cumplan
10 años”. 

Expertos llaman a consultar de manera oportuna:

Niños con mala salud oral
tienen más riesgo de infarto
o ACV en la adultez

La probabilidad de afecciones cardiovasculares a futuro sube
más de 40% ante caries y enfermedades de las encías en la
niñez, halló un nuevo estudio. En Chile, cerca del 60% de los
menores presenta estos problemas.
JANINA MARCANO

El principal
causante de
caries y enfer-
medad de las
encías es el
cepillado poco
frecuente o
insuficiente,
dicen expertas.
Consultar a
tiempo previene
el impacto. 
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Una nueva guerra en Medio
Oriente vuelve a centrar la
atención en el sistema de

defensa antiaérea de Israel. Este es
comúnmente conocido como “Do-
mo de Hierro”, pero en realidad es
un conjunto de tecnologías traba-
jando en coordinación.

Este sistema funciona en forma
coordinada y por capas. Si una fa-
lla, está la otra capa o barrera para
interceptar el proyectil y luego la
otra (ver infografía). 

Estas capas son el “Domo de Hie-
rro” para cohetes de corto alcance,
morteros y drones, además de la
“Honda de David” para misiles de
mediano alcance y aeronaves. A
eso se suma “Arrow 2” que inter-
cepta misiles balísticos de largo al-
cance dentro de la atmósfera y
“Arrow 3”, que hace lo mismo pero
fuera de la atmósfera y lejos del te-
rritorio israelí.

“Está compuesto por un control
computarizado que toma decisio-
nes, además de radares que son los
ojos del sistema y que están escane-
ando el horizonte y monitoreando
las amenazas. Cuando se detecta
un proyectil, el sistema de control
calcula su trayectoria y toma deci-
siones muy rápidamente”, explica
el Teniente Coronel Hugo Pantoja,
Oficial de Estado Mayor del Arma
de Artillería y profesor de la Aca-
demia de Guerra.

“Si cree que un proyectil va a ca-
er en un sitio eriazo, probablemen-

te se le deja caer y no se hace nada.
Pero si va a caer en un lugar edifi-
cado, se envía la orden de que el
lanzador que esté en la mejor posi-
ción lo derribe. Y todo eso se hace
en cosa de microsegundos”, aclara
Pantoja.

Y agrega que estos sistemas se co-
munican entre sí por señales de ra-
dio inalámbricas, con los más altos
protocolos de seguridad.

La capa más conocida es el “Do-
mo de Hierro”. Según el embajador
de Israel en Chile, Peleg Lewi: “al-
canza tasas de éxito superiores al
90% y eso lo hemos visto durante
los dos últimos años. Es el que más

salva vidas”.
La capa que le sigue, la “Honda

de David”, está destinada a inter-
ceptar misiles de alcance medio
(entre 40 a 300 km). “Durante la
anterior guerra con Irán (la Guerra
de los 12 días, en 2025) no estaba en
su mejor rendimiento y su efectivi-
dad era del 70%, se hicieron mu-
chos ajustes que ya entraron en
operación”, explica Lewi.

El sistema se complementa con
otras medidas, como usar helicópte-
ros y aeronaves de defensa y la Cú-
pula Marina, que lanza proyectiles
desde barcos para proteger el abas-
tecimiento de gas de Israel. Por otro

lado, se puede desplegar por parte
de Estados Unidos un sistema THA-
AD para contener ataques masivos
de misiles y drones que ayudan a
proteger sus bases en Israel.

El Rayo de Hierro

En diciembre de 2025 Israel se
convirtió en la primera nación del
mundo en presentar un sistema de
láser operativo de defensa antiaé-
rea, conocido como “Rayo de Hie-
rro” (en inglés, “Iron Beam”). 

Su despliegue comenzó este año,
utilizando un láser de alta potencia
(100 kW) para derribar cohetes pe-

queños, morteros y drones. Fue de-
sarrollado por la empresa de pro-
ductos de defensa Rafael.

El Teniente Coronel Pantoja dice
que los adversarios de Israel usan
una estrategia de saturación del cie-
lo con morteros, cohetes y drones.
“El sistema tiene que elegir y prio-
rizar cuáles derribar y cuáles no. En
esa saturación algún misil o cohete
se le puede escapar al sistema de
defensa”, explica.

Además, tanto Israel como Irán
tienen que contar con un sistema
de logística para reabastecer la can-
tidad de proyectiles que están dis-
parando de ambos lados. Con el
uso de láser, en cambio, esa dificul-
tad desaparece.

Otra ventaja es su menor costo de
operación: Se estima que cada pul-
sación del láser tiene un costo de 5 a
6 dólares, mientras que lanzar un
cohete cuesta hasta miles de dólares.

“Rayo de Hierro ataca a la veloci-
dad de la luz, tiene un cargador ili-
mitado, un costo por intercepción
casi nulo y causa un daño colateral
mínimo”, se lee en la web de la em-
presa que lo fabrica, Rafael.

“En cambio Domo de Hierro tie-
ne un lapso de tiempo mayor desde
que se lanzan los proyectiles hasta
la intercepción del objetivo”, expli-
ca Fernando Wilson, profesor del
Departamento de Historia y Cien-
cias Sociales de la Facultad de Artes
Liberales Universidad Adolfo Ibá-
ñez y profesor de la Academia de
Guerra Naval.

Eso sí, “Rayo de Hierro” no es
perfecto: el clima nuboso y la lluvia
afectan su operación.

“El uso del láser aún es de corto
alcance, pero en el mediano a lar-
go plazo va a reemplazar a los mi-
siles de intercepción, con un siste-
ma mucho más económico”, dice
Wilson.

Estos sistemas de láser, añade,
también son usados por EE.UU. en
sus buques y Gran Bretaña tiene un
sistema llamado Dragon Fire.

Se ha visto su despliegue en la actual guerra en Medio Oriente

Toma decisiones al instante: así funciona el
complejo sistema de defensa antiaérea de Israel 

ALEXIS IBARRA Y TERESA LEIVA

Consta de distintas
herramientas que permiten
interceptar de forma coordinada
los proyectiles. En este conflicto
se sumó un potente láser, de
última tecnología, para derribar
cohetes y drones.
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