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FRASES DE HOY No habiendo ni evento de El Niño, ni
evento de La Niña, lo que va a predomi-
nar van a ser los extremos térmicos"

PATRICIO GONZÁLEZ COLVILLE
EXPERTO EN AGROCLIMATOLOGÍA

El resultado fue un poco menor
al de otros veranos considerados
buenos"

FRANCISCO MALDONADO
CÁMARA DE COMERCIO DE COBQUECURA

CARTAS AL DIRECTOR
Destacada

Adaptación escolar respetuosa
Señor Director:

Cada inicio de año escolar nos recuerda que la adaptación no depende solo del niño, sino del entorno que lo recibe. En el caso de
estudiantes neurodivergentes que llegan a un nuevo colegio, la diferencia entre una transición estresante y una experiencia cuidada
suele estar en dos elementos: apoyos oportunos y coordinación adulta.

Anticipar el ingreso con visitas previas, explicar horarios y normas con claridad -idealmente con apoyos visuales- y acordar
a qué adultos acudir en caso de necesidad reduce la incertidumbre y favorece la seguridad. Del mismo modo, validar emociones
como miedo o ansiedad no "debilita"; por el contrario, habilita la autorregulación y fortalece el vínculo.

Los ajustes razonables no son concesiones; son condiciones de acceso. Adaptar instrucciones paso a paso, flexibilizar tiempos de

evaluación, considerar formatos alternativos y permitir el uso de apoyos sensoriales son medidas que promueven la participación en
igualdad. Reforzar los micrologros-pedirayuda, permanecer en sala, participar-sostiene la motivación y reconoce el esfuerzo real

que implica adaptarse a un contexto nuevo. Nada de esto prospera sin diálogo entre familia, colegio y especialistas. La coordinación
define criterios comunes y previene desregulaciones que podrían evitarse con planes simples, conocidos por todos.

Una escuela que se adapta enseña, con el ejemplo, que la inclusión es una práctica cotidiana y un derecho, no una excepción. Así,

no solo se beneficia el estudiante que requiere apoyos, sino toda la comunidad que aprende a convivir cuidando la diversidad.

María Alejandra Faúndez

Psicóloga, Diploma en Habilidades Laborales UNAB
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"Seguridad Pública"
Señor Director:

La tendencia actual de las municipa-
lidades es ofertar la mayor cantidad de
vehículos para dar oportuna respuesta a
demandas de los vecinos de la comuna.
Sobre todo, con el fortalecimiento de la
institucionalidad municipal en materias
de Seguridad Pública y Prevención
del Delito, conforme a la reciente Ley
21.802 de febrero 2026.

Cada municipalidad tiene libre
albedrío para elegir y resolver el color

corporativo de sus vehículos, a fin de
que puedan ser reconocidos por los
vecinos en sus patrullajes preventivos
en la comuna. Destacan los vehículos
con color blanco, rojo, amarillo, verde
y azul, es decir, con una amplia com-
binación de colores. Se agregan el
número telefónico de emergencia y
logo comunal.

En los vehículos se lee indistinta-
mente "Seguridad Pública"; Seguri-
dad Ciudadana; Seguridad Vecinal y
Seguridad Municipal", lo cual lleva a
una confusión de los vecinos.

Como las personas viven, trabajan
y se desplazan por distintas comunas
del país, sería recomendable que, en
el reglamento respectivo, se disponga
que los vehículos municipales que
patrullan para la prevención del delito
pudieran presentar un único color
corporativo, pero teniendo a la vista
el logo y número de emergencia co-
munal, además de la clara pertenencia
de Seguridad.

Hero Negrón Schlotterbach

Alimentación laboral
Señor Director:

El último Estudio de Precios de
Alimentación Laboral elaborado por
Edenred muestra que el gasto promedio
diario para almorzar en restaurantes
y cadenas durante la jornada laboral
alcanzó los $8.525 a nivel nacional, un
3,3% más que en 2024.

Si miramos la serie histórica, el alza
es aún más evidente: en 2019 el ticket
promedio era de $5.267 y hoy supera
los $8.500. En contraste, los valores
en cafeterías y casinos registraron
una leve baja de -0,8% ($5.049) y
los supermercados se mantuvieron
prácticamente estables ($5.219), lo que

entrega cierto alivio en otros canales
de consumo.

Las diferencias territoriales también
son significativas. En la Región Metro-
politana el gasto en restaurantes subió
6,6%, llegando a $9.079, mientras que
regiones como General Carlos Ibáñez
del Campo ($11.147), Antofagasta
($11.064) y Nuble ($10.708) presentan
los precios promedio más altos del
país. Al mismo tiempo, La Araucanía
($5.801), Tarapacá ($6.315) y Atacama
($6.673) se ubican entre las más econó-
micas. Incluso dentro de la RM existen
brechas relevantes: comunas como
Colina y Vitacura superan los $13.000
por almuerzo, mientras que en San
Miguel el promedio es de $4.946.

Estos datos confirman que la alimen-
tación se ha convertido en un compo-
nente crítico del presupuesto de los
trabajadores y en un factor estratégico

para las empresas. No solo impacta
en la salud, productividad y el clima
laboral, sino que también fortalece
el compromiso y la vinculación de los
equipos con sus organizaciones.

Contar con información actualizada
y herramientas adecuadas para ges-
tionar este beneficio, como sistemas
que aseguran su correcta destinación
y trazabilidad, resulta clave para
tomar decisiones responsables y
eficientes.

Por ello, incorporar o fortalecer el
beneficio de alimentación no debiera
postergarse: hoy es una necesidad
concreta para miles de trabajadores
y una inversión estratégica para
todas las empresas, independiente
del tamaño.

Gonzalo Silva
Gerente General Edenred Chile

Resiliencia eléctrica
Señor Director:

A un año del apagón de febrero de
2025, el debate energético parece
dividirse entre quienes exigen más
infraestructura y quienes demandan
mayor rigor operacional. La experiencia
reciente demuestra que esa dicotomía
es falsa.

La expansión estructural, como la fu-
tura entrada en operación de Kimal-Lo
Aguirre, es indispensable para reducir
congestiones y mejorar la eficiencia del

capital invertido en generación. Pero
la operación del sistema en condicio-
nes cercanas a límites de seguridad,
las fallas en respaldos tecnológicos y
las brechas en protocolos revelaron
que la gobernanza operacional es
igualmente crítica.

En sistemas eléctricos complejos,
la resiliencia depende de ambas di-
mensiones. Más CAPEX sin disciplina
aumenta exposición al riesgo. Más
regulación sin infraestructura limita
crecimiento.

La estabilidad eléctrica no es solo
un objetivo técnico; es una condición
económica para la inversión y la com-
petitividad.

En energía, la transición no se sostiene

con una sola palanca.

Daniela Quintana
Fac. Arquitectura U. Autónoma de Chile

Brecha financiera en las pymes
Señor Director:

Las pymes y microempresas repre-
sentan más del 95% de los negocios
en Chile, cumpliendo un rol clave en
la generación de empleo. Sin embargo,
persiste una brecha estructural que
sigue afectando su sostenibilidad: la
falta de formación financiera.

De acuerdo con datos levantados por
la Superintendencia de Insolvencia y
Reemprendimiento y la Universidad
Gabriela Mistral, un 74% de los em-
prendedores no ha recibido capacitación
financiera, asimismo, una parte signi-
ficativa no lleva registros formales de
sus estados financieros. Esta carencia
limita la toma de decisiones, aumenta
la vulnerabilidad frente a crisis y pone
un manto de dudas respecto a la super-
vivencia de sus iniciativas.

Resulta preocupante que muchos
emprendedores dependan de fuentes
informales para orientarse así como el
alto desconocimiento sobre las insti-
tuciones y herramientas disponibles
para apoyarlos. Fortalecer la educación
financiera y el acceso a información clara
no es solo una necesidad crítica para las

pymes, sino una condición básica para
impulsar el desarrollo económico y el
empleo de calidad en el país.

Gustavo Ananía

CEO de RedCapital

HUMOR Nublado

Parece que el sol se fue de vacaciones ...

FOTO DEL LECTOR

65 134.525-8 $200.00

En Chillan Viejo a 25 de Fetr:

Páguese a: Valentina Andrea Aedo Acdo

La Cantidad de: Doscientos mil pesos

Beca "Mejor compañero". "Son cuatro los estu-
diantes chillanvejanos que recibieron la Beca "Mejor
Compañero", una iniciativa de la Fundación Aucas
Pelantarú que se llevó adelante en el Salón Pedro Lagos,
de la Casa de la Cultura, en un espacio que acogió con
entusiasmo a los alumnos, docentes, familias y repre-
sentantes del sector educativo local.
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¿Se debe habilitar una segunda sala
en la Corte de Apelaciones de
Chillán?

77%
Sí

23%
No

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

03/03/2026
    $104.251
    $896.400
    $896.400

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      10.500
       3.500
       3.500
      11,63%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
0

Pág: 3


