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C Cartas

Sin angustia es posible

· El regreso al colegio después de las
vacaciones de verano suele ser un
punto de fricción para muchas fami-
lias. No sólo implica dejar el descanso,
también supone reencontrarse con
horarios, exigencias y dinámicas que
estuvieron en pausa durante sema-
nas. Para niños y adultos, este tránsi-
to puede venir acompañado de ansie-
dad, irritabilidad y desajustes emocio-
nales que conviene reconocer a tiem-
po.

Una primera herramienta para en-
frentar este proceso es la anticipación.

Conversar con los niños con días o se-
manas de antelación sobre el inicio
del colegio, los horarios, sus profeso-

res y compañeros les ayuda a formar-
se una idea clara de lo que viene, redu-

ciendo la incertidumbre y aumentan-
do la sensación de seguridad frente al
cambio.

En algunos casos, estos diálogos
pueden complementarse con apoyos
visuales sencillos, como un calenda-
rio que muestre qué ocurrirá en los dí-

as previos y en las primeras semanas
de clases. Revisarlo en conjunto ayu-
da a ordenar el tiempo y a bajar la an-
siedad, especialmente en niños neu-
rodivergentes, para quienes la previ-

sibilidad resulta particularmente rele-
vante.

Retomar de golpe los horarios esco-

lares suele generar resistencia, por lo

que un ajuste gradual resulta más

efectivo. Adelantar poco a poco la ho-

ra de dormir y de levantarse, adaptar
los horarios de comida y revisar pro-
gresivamente el uso de pantallas faci-
lita una adaptación más amable y fa-
vorece acuerdos realistas sobre el uso

de la tecnología durante el año esco-
lar.

Conviene recordar que esta transi-

ción no recae sólo en los niños. Para
madres y padres también implica un
reordenamiento emocional. Recono-
cer esas propias tensiones y manejar-
las con mayor conciencia facilita estar

disponibles para escuchar, validar y
acompañar. Cuando los adultos lo-
gran regularse, el regreso a clases de-

ja de ser una cuesta empinada y se
transforma en un proceso más ama-
ble para todos.

Paulina Arango, investigadora del
Instituto de Salud Pública Unab

¡Cómo corren!

· Camiones a la palestra, aquel invo-
lucrado recientemente en grave acci-

dente que transportaba gas en Santia-

go, iya sabemos cómo corren en las
carreteras!, incluso más que los buses
y vehículos menores. Aunque existe
diferencia en los máximos de veloci-
dad permitidos para vehículos de alto

tonelaje y menores poco se cumple y
más aún, habiendo poco control. Pa-
rece irrisorio, todos quienes conduci-

mos en carreteras vemos como vue-
lan y ejecutan arriesgadas maniobras
al sobrepasar a otros o no permitien-

do adelantarlos; pero dejo la pregun-
ta dado que muchas veces además es-
tán involucrados en accidentes. ¿ Es
prudente el máximo de velocidad per-
mitido actualmente a estos vehículos

de alto tonelaje, que tienen una capa-

cidad potencial de daño inmensamen-
te mayor que vehículos meno-
res ?... pura física.

José Manuel Caerols

Guerra en Iran

· Con respecto a la guerra en Irán, el
señor Gabriel Boric habla de barbarie,
y no fue lo mismo que el encabezó pa-
ra el estallido social, ¿y contra su pro-
pio país?

Menos mal que le queda poco para
que los chilenos y chilenas volvamos
a tener un Presidente de verdad, que
respete como caballero a su guardia
presidencial cada vez que le rinda ho-
nores.

Carlos Olivares

Humor e imagen país

· En el marco de la reciente edición
del Festival de Viña del Mar, el debate
sobre el humor presentado en el esce-

nario de la Quinta Vergara vuelve a
instalarse con fuerza. Más allá de gus-
tos personales, preocupa la normali-
zación del lenguaje procaz y la desca-
lificación como recursos centrales de
la comedia. Que el público ría no es
necesariamente sinónimo de calidad;
muchas veces responde a la sorpresa
o a la transgresión fácil.

Chile tiene una tradición de humor
inteligente, capaz de retratar nuestras

contradicciones sociales y culturales

con agudeza y profundidad. Se puede
hacer reír sin recurrir al exceso de gro-

serías ni a la burla denostativa. El hu-

mor observacional, la crítica social fi-

na y la ironía bien construida han de-
mostrado ser igualmente efectivos y,
además, más perdurables.

Un festival internacional no es sólo
entretenimiento: es también una vitri-

na de nuestra identidad y cultura. La
pregunta de fondo es qué imagen que-

remos proyectar como país. ¿ Una que
privilegie el impacto inmediato o una
que refleje creatividad, inteligencia y
respeto?

Elevar el estándar no implica censu-

ra, sino aspiración artística. La risa
puede ser libre, pero también puede
ser mejor.

Rodrigo Durán

Compliance laboral

· La reciente caída de la grúa en Puer-

to Varas nos recordó, con crudeza,
que detrás de cada incumplimiento
en materia de seguridad existe un ries-

go real para la vida y la integridad de
las personas, especialmente para los
trabajadores.

A ello se suma un dato inquietan-
te: según el Instituto Nacional de Esta-

dísticas (INE), en su boletín de empleo

del trimestre móvil noviembre
2025-enero 2026, la informalidad la-
boral aumentó durante el último año.
Esto último implica no tan sólo negar
a una persona de derechos laborales
irrenunciables, sino que también ex-
pone al empleador a diversas sancio-
nes y, por supuesto, demandas ante
un Juez de Letras del Trabajo.

El compliance no es sólo cumplir
normas; es identificar riesgos, capaci-

tar, establecer canales de denuncia y
supervisar efectivamente. En sectores

productivos de nuestra región, la ges-

tión preventiva del riesgo laboral de-
biera ser un estándar mínimo.

Héctor Cárdenas
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TALLER DE PREVENCIÓN EN PUERTA SUR
Un centenar de nuevas familias del barrio Puerta Sur participaron de un taller de Prevención de Ries-

gos, una instancia que buscó mejorar las capacidades de respuesta de los vecinos frente a situacio-
nes de riesgo al interior de sus viviendas y barrio. La actividad fue ejecutada por la Undécima Com-
pañía de Bomberos de Puerto Montt en coordinación con la consultora Co-Habitar.

WComentarios en la web
El otro frente del ministro Muñoz: De Grange pide

no publicar reglamento de "Ley Uber".
En Emol.com
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Yerko Antonio Aravena Díaz

Pero seguirán quitando los autos al momento de fiscali-
zación ?. Entonces quieren que trabajen, pero si traba-
jan igual les quitan los autos ?.

Daniel Blanco
todo lo que hace la izquierda termina como desempleo,
excepto para a sus amigos apitutados en el gobierno.

Henrique Herrera Herrera
Análisis bien pasado de moda porque se avecina veloz-
mente la conducción con IA y los choferes de todas las

categorías se van a quedar sin oficio en menos de diez

años más. ¡ En EEUU, China y en Europa, ya está suce-
diendo!

Francisco Javier Bernales Jechan

Menos mal alguien que piensa y se da cuenta del de-
sastre para todos que esta ley significa. De Grange vi-

ve en la realidad y apunta exactamente a lo que pasa-
rá si aprueban la ley tal cual está.

Jaime Hernández
Eso de que los taxistas se están uniendo a las aplica-

ciones de transporte me recuerda el dicho " si no pue-
des con él (Uber) únete a él "

José Heredia
Si lo que hay que hacer es permitir crear plataformas
regionales, sin fin de lucro, para que la ganancia se

quede en el trabajador. Ahí si es un gran avance para
chile, se adapta a la realidad regional. No se puede
crear leyes sin pensar en lo micro en las realidades di-
ferentes de cada lugar, por ello mas autonomía a las

regiones.

Nelson Zalaquett
El Gobierno debe dar cursos especiales a los conduc-

tores de aplicación, subsidiados y que les permita sa-
car su licencia pertinente. Es algo tan simple y no lo

pueden implementar ...

Alexia Orellana
Que lo publique no más ... Da lo mismo ..! tendrá "erro-
res de tipeo" y habrá que anularla no mas ...

Fecha:
Vpe:
Vpe pág:
Vpe portada:

03/03/2026
    $104.515
    $876.800
    $876.800

Audiencia:
Tirada:
Difusión:
Ocupación:

      18.600
       6.200
       6.200
      11,92%

Sección:
Frecuencia:

OPINION
0

Pág: 9


