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DESAFÍOS PARA LOS VEHÍCULOS
ELÉCTRICOS
Señor Director:

La reciente experiencia relatada por una influencer
sobre las dificultades para cargar su vehículo eléctrico ha
generado un amplio debate en redes. Su testimonio refleja
problemas que aún persisten en la red de carga. Sin embar-
go, cuando estos episodios se instalan sin mayor contexto,
pueden distorsionar la percepción pública sobre una tecno-
logía que, en términos generales, funciona y avanza con
rapidez. Basta mirar el transporte público, que esta sema-
na superó los 4.000 buses eléctricos.

Lo preocupante no es que existan dificultades, toda
transición tecnológica las tiene, sino la falta de acción y
coordinación para resolverlas. Aquí confluyen tres res-
ponsabilidades. Primero, la política pública debe acelerar
y aclarar estándares, interoperabilidad y fiscalización de
la infraestructura. Segundo, las empresas automotrices
deben informar mejor a sus clientes sobre planificación
de carga y uso eficiente de la red. Tercero, los operadores
de infraestructura de carga deben comunicar con clari-
dad el estado y disponibilidad de sus redes, incluyendo
potencia y precio.

Cuando estos actores no cumplen, una mala experien-
cia individual puede transformarse en narrativa dominante.
Y eso afecta la confianza de los usuarios actuales y la de-
cisión de quienes evalúan avanzar hacia tecnologías más
limpias.

Sebastián Galarza,
Director Centro de Movilidad Sostenible

DIÁLOGO PARA AMPLIAR LA
CAPACIDAD CARCELARIA
Señor Director:

Un total de 62 mil reos hay en las cárceles del país, lo que
muestra que Chile necesita aumentar su capacidad con rapidez.
Una opción pragmática es ampliar y modernizar los penales
existentes, en especial, los construidos a través del sistema de
concesiones, donde ya hay suelo, accesos y servicios, avanzan-
do por etapas con estándares claros. En esto será una ayuda la
ley recientemente aprobada en este ámbito.

Para llevar adelante este plan conviene abrir un diálogo téc-
nico entre el Estado y las empresas para revisar las lecciones
aprendidas de estos recintos. El objetivo debe ser mejorar el re-
parto de riesgos, lo que permitiría atraer más oferentes y acele-
rar inversiones. Esto evitaría, a la vez, controversias futuras.

Más colaboración y mejores reglas: esa es la ruta para cons-
truir infraestructura penitenciaria sin seguir corriendo detrás
de la emergencia.

Paulo Muñoz M.,
Asesor Consejo de Políticas

de Infraestructura (CPI)

EDITORIAL

El futuro de Chile
se decide también

en Magallanes
"El sur espera compromisos concretos del

próximo gobierno"

Quedan nueve días para que
Chile viva un nuevo cam-
bio presidencial. La cuenta
regresiva no solo marca el
fin de un ciclo político, sino
también el inicio de otro que
puede redefinir prioridades

y abrir oportunidades. En
Magallanes, la expectativa
es alta: la región observa con

atención y exige ser parte ac-
tiva del rumbo nacional.
Magallanes requiere seguir
creciendo. Su potencial es
vasto y diverso, pero nece-
sita políticas claras que lo
impulsen. El turismo debe
consolidarse como motor
económico, con infraestruc

tura que permita recibir
más visitantes y proyec-
tar la región como destino
mundial. La salmonicultu-
ra, por su parte, demanda
innovación y sostenibilidad
para mantener su competi-
tividad sin comprometer el
medio ambiente.
El hidrógeno verde, consi-
derado el futuro energético,
ofrece a Magallanes la po-

sibilidad de convertirse en

un polo estratégico a nivel
global. Y junto a todo ello, la
seguridad se alza como una

prioridad: mayor presencia
estatal y medidas efectivas
son indispensables para
garantizar tranquilidad y
desarrollo.

La ciudadanía austral no
quiere discursos vacíos ni pro-

mesas postergadas. Reclama
acciones concretas que re-

conozcan su aporte al país
y aseguren un desarrollo
equilibrado. Magallanes no
es periferia: es un motor es-

tratégico que debe ser tratado

como tal.
El cambio presidencial abre
una ventana de oportunidad.
Nueve días son la cuenta
regresiva hacia un nuevo
gobierno, pero también ha-
cia la esperanza de que la
política chilena finalmente
mire al sur con decisión y
compromiso. Magallanes
exige ser protagonista, no
espectador, en el rumbo que
tomará Chile.
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VOLVER AL COLEGIO SIN
ANGUSTIA ES POSIBLE
Señor Director:

El regreso al colegio después de las vacaciones de verano suele

ser un punto de fricción para muchas familias. No solo implica dejar
el descanso, también supone reencontrarse con horarios, exigencias
y dinámicas que estuvieron en pausa durante semanas. Para niños y
adultos, este tránsito puede venir acompañado de ansiedad, irritabi-

lidad y desajustes emocionales que conviene reconocer a tiempo.
Una primera herramienta para enfrentar este proceso es la

anticipación. Conversar con los niños con días o semanas de an-
telación sobre el inicio del colegio, los horarios, sus profesores y
compañeros les ayuda a formarse una idea clara de lo que viene,
reduciendo la incertidumbre y aumentando la sensación de seguri-
dad frente al cambio.

En algunos casos, estos diálogos pueden complementarse con

apoyos visuales sencillos, como un calendario que muestre qué
ocurrirá en los días previos y en las primeras semanas de clases.
Revisarlo en conjunto ayuda a ordenar el tiempo y a bajar la an-
siedad, especialmente en niños neurodivergentes, para quienes la
previsibilidad resulta particularmente relevante.

Retomar de golpe los horarios escolares suele generar resis-
tencia, por lo que un ajuste gradual resulta más efectivo. Adelantar

poco a poco la hora de dormir y de levantarse, adaptar los horarios
de comida y revisar progresivamente el uso de pantallas facilita una
adaptación más amable y favorece acuerdos realistas sobre el uso
de la tecnología durante el año escolar.

Conviene recordar que esta transición no recae solo en los
niños. Para madres y padres también implica un reordenamien-
to emocional. Reconocer esas propias tensiones y manejarlas con
mayor conciencia facilita estar disponibles para escuchar, validar y
acompañar. Cuando los adultos logran regularse, el regreso a cla-
ses deja de ser una cuesta empinada y se transforma en un proceso
más amable para todos.

Paulina Arango,
Investigadora Instituto de Salud Pública UNAB

Investigadora MICARE

CONFIANZA EN LA EDUCACIÓN
SUPERIOR
Señor Director:

La confianza en la educación superior no se declara, se
demuestra. Se fortalece cuando las expectativas son escucha-
das y se quiebra cuando la institución invisibiliza a quienes
confían en ella.

Nuestros estudiantes depositan tiempo, recursos y un pro-
yecto de vida; por eso, conocerlos y comprender sus trayectorias
no es un gesto administrativo, sino una responsabilidad ética.
No podemos decepcionarlos, porque en esa relación se sostiene
también la confianza pública en nuestras instituciones.

Hernán Muñoz,
Director de Procesos Académicos
y Titulación Universidad UNIACC

COLACIONES SALUDABLES PARA EL AÑO ESCOLAR
Señor Director:

En época de vacaciones, las actividades de niños y niñas suelen flexibilizarse, especialmente en horarios
de descanso, recreación y alimentación. No obstante, con el inicio del año escolar se produce una reorgani-
zación de la vida familiar, lo que implica retomar horarios estructurados para madrugar, estudiar y nutrirse
adecuadamente.

Desde el enfoque nutricional se recomienda alimentarse cada cuatro horas, considerando cuatro comidas

principales: desayuno, almuerzo, once y comida. Sin embargo, durante el inicio de la jornada escolar se pue-
den producir ayunos prolongados; en este contexto, la solución es incorporar una colación e ir variando en su
contenido para evitar la monotonía y asegurar la incorporación de diversos nutrientes diariamente.

Las colaciones escolares cumplen un rol fundamental, ya que permiten cubrir los requerimientos ener-

géticos entre comidas principales. Para ser adecuadas, deben aportar entre 100 y 150 kilocalorías, bajas en
azúcares simples y sal, que aporten grasas saludables y fibra, priorizando alimentos elaborados en casa o natu-
rales. Ejemplos de colaciones de 100 calorías son una clara de huevo cocida con media zanahoria en bastones,
rodelas de zanahoria con apio, o una manzana o pera pequeña. Para 150 calorías, se sugieren un huevo duro,

un yogurt bajo en grasa o medio sándwich integral con clara de huevo, lechuga y aceituna.
El ingreso al colegio constituye una oportunidad para promover colaciones saludables, favorece el rendimien-

to escolar y la consolidación de hábitos alimentarios que impactan positivamente en la salud a largo plazo.
Maria Pia Mardones,

Académica Carrera de Nutrición y Dietética Universidad de Las Américas

MARZO, RUTINA Y SUEÑO
Señor Director:

Marzo marca el regreso a la rutina laboral y escolar en Chile, pero también instala un problema que sue-
le normalizarse: dormir mal. Acostarse más tarde, levantarse más temprano y sostener jornadas exigentes
se asume como parte inevitable del año, cuando en realidad constituye un factor de riesgo para la salud.

La evidencia científica es clara. Dormir menos de lo necesario no solo provoca cansancio, sino que al-
tera procesos fisiológicos clave. Estudios recientes demuestran que la restricción del sueño se asocia a un
menor nivel de actividad física durante el día y a elecciones alimentarias menos saludables, favoreciendo
conductas sedentarias y el consumo de alimentos de baja calidad nutricional. Dormir mal, por tanto, no
es un problema aislado: desordena toda la rutina de autocuidado.

La relación entre sueño, alimentación y movimiento es bidireccional. Tener hábitos alimentarios sa-
ludables y una mayor actividad física permiten una mejor duración y calidad del sueño, mientras que la
desorganización de estos factores deteriora el descanso y el bienestar general. Ignorar esta interacción im-

plica desaprovechar una estrategia preventiva de alto impacto y bajo costo.
Que dormir poco sea parte del discurso cotidiano no lo vuelve inocuo. La normalización del cansan-

cio permanente refleja una forma de organización social que prioriza la productividad por sobre la salud.
En un país donde las enfermedades crónicas siguen en aumento, cuidar del sueño es una medida bási-
ca de salud pública.

Marcela Sirguiado Davis,
Académica carrera de Enfermería Universidad Autónoma de Chile
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