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Mas alla de lo evidente:
el desafio pendiente
dela inclusion

PorE iel Cofioman Rojas.

n el DiadelaInclusion
y la No Discrimina-
cion, es importante
reconocer cuanto he-
mos avanzado como paisy co-
mo sistema educativo. Hoy la
educacion superior también
habla con mayor claridad de
derechos, accesibilidad y equi-
dad, y cada vez ms institucio-
nes amplian sus criterios de in-
greso, eliminando barreras
tradicionales como las prue-
bas de entrada excluyentes,
promoviendo oportunidades
reales para estudiantes con
trayectorias educativas diver-
sas. El hecho de que institucio-
nes de nivel superior adopten
modelos de acceso mds abier-
tos, es una sefial concreta de
que estamos transitando hacia
una educacion mas justa.
Sin embargo, la inclusién
no se limita a lo visible ni a las
normas escritas. Existen reali-

dades que no siempre se per-
ciben a simple vista, como las
dificultades de aprendizaje,
condiciones del espectro au-
tista sin rasgos evidentes, en-
fermedades cronicas, expe-
riencias de trauma y especial-
mente, situaciones vinculadas
ala salud mental, como la an-
siedad o la depresion. Muchas
de estas realidades siguen
siendo estigmatizadas precisa-
mente por no presentar una
caracteristica fisica o aparen-
te que permita identificarlas
con facilidad.

Hablar de salud mental
con naturalidad, sin estigmas
ni prejuicios, sigue siendo un
desafio pendiente. Atin persis-
ten resistencias, silencios y te-
mores. Por eso, este dia puede
transformarse en una oportu-
nidad para ampliar la conver-
sacion y recordar que la inclu-
sion verdadera implica mirar
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con mayor profundidad, escu-
char con mayor atencion y ac-
tuar con mayor empatia.

No se trata solo de conme-
morar una fecha, sino de se-
guir fortaleciendo la cultura
institucional que valore la di-
versidad en todas sus formas,
visibles y no visibles. Cadages-
to de comprension, cada ajus-
te oportuno, cada espacio de
dialogo que promovamos im-
pacta no solo en nuestra co-
munidad educativa, sino tam-
bién en la sociedad que esta-
mos ayudando a construir.

El desafio, entonces, no es
solo celebrar los avances, sino
profundizarlos. No basta con
abrir las puertas de acceso, de-
bemos también abrir miradas,
derribar prejuicios y generar
entornos donde las diversida-
des evidentes y no evidentes
encuentren comprension y
apoyo.

Que este dia no sea solo
una conmemoracion, sino un
COMpromiso permanente para
mirar mis alli de lo evidente,
escuchar antes de juzgar y ac-
tuar con la conviccion de que
laverdaderainclusion comien-
za cuando reconocemos la dig-
nidad de cada persona, incluso
en aquello que no siempre se
ve.




