€l ConvorF

Fecha: 03/03/2026 Audiencia: 1.500

Vpe: $22.988 Tirada: 500
Vpe pag: $93.750 Difusion: 500
Vpe portada: $93.750 Ocupacioén: 24,52%

Seccioén:
Frecuencia:

ACTUALIDAD
o]

Pag: 6

Conodcete a ti mismo...

Es el primer paso a la paz interior.

Jorge Vdsquez
Coach UC

£ (Condcete a ti mismo”,

maxima de vida, que

nos orienta a dar el pri-
mer paso a |a paz interior y
encontrar la salud del alma.
Especialmente en estos
tiempos donde la salud
mental y espiritual van en
direccion a la oscuridad sin
retorno. TEMET NOSCE
en latin y en griego clasico
es yvw6i oeautdy, translite-
rado como gnéthi seautén.
Esta inscrito en el templo
de Apolo en Delfos. Y ac-
tualmente esta maxima, se
presenta junto al templo,
destinada a ofrecer conse-
jo a los visitantes, atribu-
yéndose tradicionalmente
a los Siete Sabios de Gre-
cia, inscripcion que data
de finales del siglo V a.C.
También ha sido atribui-
do a varios sabios griegos
antiguos: Heraclito, Quilén
de Esparta, o al propio dios
Apolo, en respuesta a Qui-
16n sobre qué era lo mejor
que podian aprender los
hombres. Tales de Mileto,
Sdcrates, Pitagoras, Solon
de Atenas, en una discu-
sion acerca de la modera-
cién y el autoconocimiento,
el poeta romano Juvenal,
cita la frase en griego y
declara que el precepto
desciende "de calo" (del
cielo). En una de las peli-
culas mas trascendentales
de metanoia o un llamado
a la apertura de conscien-
cia del siglo XXI, The Ma-
trix, cuando Neo el ‘prota-
gonista, visita al Oraculo,
tiene escrito sobre la puer-
ta de la cocina, una frase
en latin que dice “TEMET
NOSCE", que significa
CONOCETE A TI MISMO,
como una frase cotidiana,
evidenciando que la sabi-

duria era una forma nor-
mal de dialogo en aquellos
tiempos en comparacion
con estos momentos. El
"sistema” en The Matrix
es una metafora de la llu-
sién: un constructo artificial
disefiado para controlar y
someter a la humanidad
dandoles una falsa sensa-
cion de realidad, de mane-
ra similar a cémo muchos
viven hoy atrapados en las
ilusiones de la sociedad,
incapaces o no dispuestos
a ver mas alla del velo de
mentiras. Incapaces de re-
flexionar, meditar, de bus-
car la sabiduria que nos
orienta a la felicidad, a la
paz verdadera, a la calma
de la vida. Muchos repiten
lo que ofros dicen y otros
hacen lo que otros hacen,
vistiéndose como otros lo
hacen. Y al momento de
discemnir, realizar una cri-
tica de reflexion se toma
como un atentado al orden
o dogma de aquellos. Co-
nocerse a si mismo es co-
nocer la chispa de bondad,
belleza y sabiduria natural
y divina. Y desde ahi bri-
llar y hacer iluminar la so-
ciedad. Abrir consciencia
descubrir el porqué, el para
qué, conocerse a si mis-
mo, la verdad de existencia
es el primer paso a la paz
interior, la salud mental y
el camino. Busca tu cami-
no, tu disciplina, tu primer
paso. Te invitamos a parti-
cipar todos los miércoles a
las 21:00 hrs. via meet, on
line a formarte y compartir
experiencias de sabiduria
y crecer como excelentes
personas y buenos cons-
tructores de una sociedad
de bondad, justa, de bien y
una Fe inquebrantable. Te
esperamos a conocerte a
ti mismo. @jorgevasquez-
coach @jv.coach.uc.



