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MELATONINA EN
ALERTA

Sefior Director:

Lareciente alerta por consumo de melato-
nina ha demostrado como las modas en salud
pueden instalar practicas riesgosas cuando no
existe una adecuada educacion sanitaria. La
melatonina es una hormona que cumple un
rol esencial en la regulacion del suefio, pero
su uso debe ser responsable. En el caso de
nifios, su administracion siempre debe ser
individualizada, por tiempo limitado y bajo
prescripcion médica.

Laexperiencia internacional muestra se-
fiales preocupantes. Solo en Estados Unidos se
han reportado mas de 260.000 exposiciones
pediatricas en una década, muchas asociadas
a presentaciones en formato de gomitas que
facilitan ingestas accidentales. En Chile, aun-
que laregulacion es mas estricta, las consultas
por sobredosis y combinaciones peligrosas con
depresores del sistema nervioso central supe-
raron las mil entre 2019 y 2022,

Los sintomas por sobredosis pueden ser
severos: somnolencia extrema, confusion, ma-
reos, alteraciones cardiovasculares e incluso
convulsiones 0 compromiso respiratorio en ni-
fios. Estos eventos refuerzan la necesidad de
evitar la automedicacion y de consultar opor-
tunamente a un profesional de la salud.

En un contexto donde la informacién no
validada se viraliza con rapidez, es urgente
promover el uso responsable de medicamen-
tos y educar a la poblacion. La melatonina no
es un producto inocuo y su uso inapropiado
puede generar consecuencias graves, La pre-
vencion comienza con informacion confiable
y decisiones guiadas por profesionales.
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