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FRASES DE HOY Esta construcción es un beneficio no tan
solo para la comunidad del sector po-
niente, sino para toda la Región de Ñuble"

ERNESTO QUIJÓN
SUPERINTENDENTE DE BOMBEROS

Hubo incendios en Coelemu producto un
rayo, en Quillón en Pinto y San Fabián.
Hoy es otra condicionante"

JUAN SALVADOR RAMÍREZ
DIRECTOR REGIONAL DE CONAF

CARTAS AL DIRECTOR
Destacada

Colaciones saludables para el año escolar
Señor Director:

En época de vacaciones, las actividades de niños y niñas suelen flexibilizarse, especialmente en horarios de descanso, recreación
y alimentación. No obstante, con el inicio del año escolar se produce una reorganización de la vida familiar, lo que implica retomar
horarios estructurados para madrugar, estudiar y nutrirse adecuadamente.

Desde el enfoque nutricional se recomienda alimentarse cada cuatro horas, considerando cuatro comidas principales: desayuno,
almuerzo, once y comida. Sin embargo, durante el inicio de la jornada escolar se pueden producir ayunos prolongados; en este contexto,
la solución es incorporar una colación e ir variando en su contenido para evitar la monotonía y asegurar la incorporación de diversos
nutrientes diariamente. Las colaciones escolares cumplen un rol fundamental, ya que permiten cubrir los requerimientos energéticos

entre comidas principales. Para ser adecuadas, deben aportar entre 100 y 150 kilocalorías, bajas en azúcares simples y sal, que aporten
grasas saludables y fibra, priorizando alimentos elaborados en casa o naturales. Ejemplos de colaciones de 100 calorías son una clara
de huevo cocida con media zanahoria en bastones, rodelas de zanahoria con apio, o una manzana o pera pequeña. Para 150 calorías,
se sugieren un huevo duro, un yogurt bajo en grasa o medio sandwich integral con clara de huevo, lechuga y aceituna.

El ingreso al colegio constituye una oportunidad para promover colaciones saludables, favorece el rendimiento escolary la consoli-

dación de hábitos alimentarios que impactan positivamente en la salud a largo plazo.

María Pía Mardones

Académica Carrera de Nutrición y Dietética UDLA
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Un nuevo ciclo económico
Señor Director:

Con la llegada del presidente electo
José Antonio Kast a La Moneda el 11
de marzo, Chile se encamina hacia
un giro proempresarial en su polí-
tica fiscal. Las reformas tributarias
anunciadas buscan reactivar la eco-
nomía, atraer inversión y fortalecer
el crecimiento en un escenario de
recuperación e inflación en proceso
de estabilización.

Una de las medidas más relevantes
es la reducción del impuesto corpora-
tivo del 27% al 23%, con la posibilidad
de llegar al 20% para empresas que
contraten trabajadores en riesgo. Esto
liberaría recursos para reinversión,
innovación y expansión, beneficiando
especialmente a sectores como la
minería y la construcción. A ello se
suma la eliminación del impuesto a
las ganancias de capital en transac-
ciones bursátiles de bajo monto, lo
que podría dinamizar el mercado de
capitales e incentivar la participación
de inversionistas minoristas.

La modernización administrativa
mediante digitalización y menor
burocracia podría mejorar signifi-
cativamente el entorno para hacer
negocios. No obstante, los desafíos
fiscales persisten. El aumento de
la deuda pública y la necesidad de
ajustar el gasto exigen gradualidad y
acuerdos políticos amplios para evitar
diluciones que frenen el impacto de
estas reformas.

Felipe Oelcekrs
Director Ingeniería Comercial UNAB

Política exterior
Señor Director:

El presidente de la República ha
dicho: "La política internacional debe
tener una continuidad y quienes
tenemos el honor de ejercerla por el
tiempo que dura nuestro mandato
debemos tener en cuenta respetar
y aprender de lo que se ha hecho
antes", asegurando que su gobierno
cumplió ese principio. En abstracto,
en la teoría, esa idea parece razona-
ble, pero el problema surge cuando
se advierte que tanto él como su

administración vulneraron e incluso
avasallaron recurrentemente ese
mandato.

Basta recordar sus intervenciones
en la Asamblea General de la ONU,
en las que no solo cuestionó a paí-
ses amigos, sino que habló mal del
suyo propio. Nunca entendió que
la política exterior no puede ser la
burda expresión de sus simpatías e
ideas personales, sino la estrategia
permanente de que se sirve el Estado
para relacionarse armónicamente
con el mundo. Su política exterior,
lejos de ser de continuidad marcó un
quiebre que, en los hechos, nos ha
aislado del mundo con el cual tradi-
cionalmente nos relacionamos. Esta
pulsión presidencial nos indispuso
con Estados Unidos, Israel, Italia,
Argentina, países con los cuales no
solo compartimos valores y principios,
sino lazos históricos, una amistad
tradicional y relaciones fructíferas
en ámbitos tan variados como la in-
tegración, la política, la economía, la
cooperación científica y tecnológica,
la educación y la cultura.

Como cabe apreciar, la declaración
del presidente es una definición
teórica, un gesto voluntarista, un
prurito tardío de corrección, pero no
tiene ninguna relación con lo que ha
sido el gobierno, bajo su veleidosa
conducción. En el balance, entonces,
es obligado decir que ha sido mucho
más dañino que provechoso para los
intereses permanentes de Chile.

Gustavo Adolfo Cárdenas Ortega
Abogado

Diálogo para ampliar la
capacidad carcelaria
Señor Director:

Un total de 62 mil reos hay en las
cárceles del país, lo que muestra
que Chile necesita aumentar su
capacidad con rapidez. Una opción
pragmática es ampliary modernizar
los penales existentes, en especial,
los construidos a través del sistema
de concesiones, donde ya hay suelo,
accesos y servicios, avanzando por
etapas con estándares claros. En esto
será una ayuda la ley recientemente

aprobada en este ámbito.
Para llevar adelante este plan

conviene abrir un diálogo técnico
entre el Estado y las empresas para
revisar las lecciones aprendidas de
estos recintos. El objetivo debe ser
mejorar el reparto de riesgos, lo que
permitiría atraer más oferentes y
acelerar inversiones. Esto evitaría,
a la vez, controversias futuras.

Más colaboración y mejores reglas:
esa es la ruta para construir infraes-
tructura penitenciaria sin seguir co-
rriendo detrás de la emergencia.

Paulo Muñoz M.
Asesor Consejo de CPI

Protección de datos
Señor Director:

El nuevo marco de protección de
datos personales ha generado un
clima de urgencia que no siempre
refleja la realidad regulatoria.
Mensajes de alerta sobre sanciones
inminentes presionan a las empresas
a "cumplir rápido", una decisión que
puede resultar tan riesgosa como no
hacer nada

La experiencia comparada -desde
el GDPR europeo hasta la ley brasile-
ña- muestra que los primeros ciclos
de aplicación se enfocan en definir
estándares y promover buenas prác-
ticas, no en sancionar masivamente
desde el primer día.

El nuevo régimen, además, no
redefine desde cero las infracciones
graves: tratar datos sin base legal,
carecer de medidas de seguridad
razonables o usar información con
fines incompatibles ya eran con-
ductas reprochables. Lo que cambia
es la institucionalidad que posee
atribuciones reales para supervisar
su cumplimiento

Para las empresas, implementaciones
apresuradas generan sobrecostos y una
peligrosa falsa sensación de control.
Una adecuación gradual, basada en
riesgo y alineada con los flujos reales
de información de cada organización,
es la única estrategia sostenible.

Jessica Matus
Abogada

HUMOR Reunión

¡No me dijiste! -¡ Si te dije! -¡ No me dijiste! -¡ Si te dije!
-¡ Fue un anunciado! -¡ Fue un aviso! -¡ No me dijiste!
-¡ Si te dije !..

FOTO DEL LECTOR

Seremi de Salud refuerza fiscalización
preventiva de útiles escolares y llama a
comprar en el comercio establecido. Fiscaliza-
ciones buscan garantizar que adhesivos, pinturas y otros
productos cumplan la normativa vigente, reforzando el
llamado a adquirirlos solo en el comercio establecido.

ENCUESTA DEL DÍA

¿Nuevo cuartel de Bomberos en zona
poniente aumentará tiempos de
respuesta ante emergencias?
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