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Regreso a clases 2026: El desafío de la
planificación de colaciones saludables

Con el inicio del año
escolar, las colaciones
vuelven a ser una pre-
ocupación cotidiana.
El último Observatorio
Nutricional de Nestlé
y la Universidad Finis
Terrae evidencia que
este es un tema rele-

vante.

Si bien un 64% de
los padres, madres y
cuidadores declara
planificar almuerzos
y cenas de sus hijos,
un 57% reconoce que
termina improvisando

con lo que hay en casa
y al momento de elegir
alimentos para sus hi-

jos, la mayoría prioriza
que sean saludables, a
buen precio y que sean
de su gusto, sin embar-
go, reconocen dificul-
tades para cumplir con

estos criterios.

Esta distancia entre

planificación y ejecu-
ción refleja cómo el
tiempo limitado influ-
ye en las decisiones
alimentarias, especial-
mente en casos como
la colación, que se con-
vierte en una tarea dia-

ria desafiante, para que
sea variada y nutritiva.

"Lo que nos ha mos-
trado el Observatorio
es que padres, madres
y cuidadores, valoran
una alimentación ca-
sera y variada, pero se
enfrentan a barreras
como la falta de tiem-
po, el costo y la acep-

tación por parte de los "Cuando no hay hora-
niños. Hoy las colacio-
nes escolares se trans-

forman en una opor-
tunidad para entregar
nutrientes claves para
su desarrollo cuando
no están cerca de sus
familias en horario de
clases" explicó Igna-
cia Larraechea, geren-
te de Nutrición, Salud
y Bienestar de Nestlé
Chile.

Desde la Univer-
sidad Finis Terrae
advierten que la con-
sistencia en la alimen-
tación infantil está es-

trechamente ligada a
las rutinas del hogar.

rios ni criterios claros,

es más probable que
las colaciones respon-
dan a la inmediatez
que muchas veces se
asocia a alimentos de
baja calidad nutricio-
nal, y no a una estra-
tegia nutricional pla-
nificada y sostenida
en el tiempo donde las
colaciones no son un
extra a la alimentación

diaria, sino que es una

parte esencial de lo que
comen nuestros hijos",
señaló Edson Bustos
Arriagada, nutricionis-

ta de la Universidad
Finis Terrae.

EXTRACTO REMATE
En causa ejecutiva ante el Segundo Juzgado Civil de Linares, caratulados "Santos con Ro-

jas" causa rol C-838- 2025 .- se dispuso rematar el día 01 de abril del 2026 a las 12:00 horas,
en dependencias del Tribunal, ubicado en calle Sotomayor nº461, segundo piso, Linares. El
inmueble denominado Lote B de los en que se subdividió la propiedad ubicada en calle Kurt
Moller número 1009, Linares, conforme a plano archivado bajo el nº202 de 2002, el cual tiene
una superficie de 106,00 metros cuadrados y deslinda; Norte, en 10,00 metros con lote 1; Sur,
en 10,00 metros con lote A del plano; Oriente, en 10,60 metros con Marta Sepulveda Rojas; y
Poniente, en 10,60 metros con calle Carmen. Este inmueble figura con el Rol de Avaluó SII. Nº
200-28 de la comuna de Linares. Inscrito a nombre de la ejecutada Rosa Fabiola Rojas Barros a

fojas 732 número 1015 del Registro de Propiedad del Conservador de Bienes Raíces de Linares,
correspondiente al año 2002 .- El precio mínimo para comenzar las posturas, será la suma única y

total $20.951.622 .- , que corresponde al avalúo fiscal para el primer semestre del año 2026. Todo

postor para tomar parte en la subasta deberá rendir caución suficiente por un valor equivalente

al 10% del mínimo establecido para la subasta, a través de vale vista a la orden del Tribunal, el
cual solo puede ser tomado en el Banco del Estado de Chile. El vale vista deberá acompañarse
junto a un escrito en el que señale sus datos personales, como es, nombre, cédula de identidad,

teléfono y correo electrónico, a más tardar el día hábil anterior a la subasta, entre las 08:30 y las

12:00 horas. El inmueble se subastará como un solo todo en el estado jurídico y material en que
se encuentre el día de la subasta. Demás antecedentes en bases de la subasta en Secretaria del
Tribunal.

AVISO
Se necesitan 2 Educadoras Diferenciales con mención en TEL, 44 y 22 horas laborales

respectivamente para Escuela de Lenguaje Palabritas, ubicada en sector Las Camelias de la
comuna de Retiro.

Enviar curriculum al correo: escueladelenguaje.palabritas@gmail.com

.-
Segundo Juzgado Civil de Linares, 19

de Marzo de 2026, a las 12:00 hrs. Se remata-
rá, la propiedad que corresponde al Resto de
un predio rústico denominado Sitio 85, ubica-
da en la comuna de Longaví, provincia de Li-
nares, Región del Maule; tiene una superficie
aproximada de 6.000 metros Cuadrados y des-
linda: NORTE, Sitio 84; ORIENTE, Carretera
Panamericana a Chillán; SUR, Sitio 86; y PO-
NIENTE, Parcela 75. El título de dominio de
la propiedad es la inscripción de fojas 1879 Nº
1702 del Registro de Propiedad del Conserva-
dor de Bienes Raices de Longaví correspon-
diente al año 2025. Mínimo de las posturas
$ 7.031.048. La subasta se llevará a cabo en
dependencias del Tribunal, ubicado en Calle
Sotomayor Nº461, segundo piso, comuna de
Linares. Forma de pago para el remate será
en dinero en efectivo, debiendo consignarse
mediante deposito en la cuenta corriente del

Tribunal, dentro de tercer día hábil siguiente
de firmada la respectiva acta de remate y en
caso de transferencia electrónica deberá indi-

car al adjudicatario ROL de la causa y fecha
de remate. Garantía: 10% del mínimo para las
posturas mediante la entrega de vale vista a la
orden del Tribunal, tomado en el Banco del
Estado de Chile. El vale vista deberá acompa-
ñarse junto a un escrito con los datos persona-

les, esto es, nombre, cédula de identidad, telé-
fono y correo electrónico, a más tardar el día
hábil anterior a la subasta, entre las 08:30 y las
12:00 horas. Demás bases y antecedentes en
causa Rol C-240-2025, caratulado "BANCO
SANTANDER CHILE S.A/GONZÁLEZ".
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