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Conmemoración del Día Internacional de la Mujer: Matronería,
derechos y esperanza para las nuevas generaciones

Cada 8 de marzo el mundo se detiene a reflexionar sobre un proceso his-
tórico que aún se encuentra en construcción: la batalla constante de los de-
rechos de las mujeres. Más que una fecha simbólica, el Día Internacional
de la Mujer representa la memoria colectiva de luchas sociales, avances
sanitarios y transformaciones culturales que han permitido a millones de
mujeres acceder a educación, trabajo, participación política y de manera
fundamental, al control de su salud sexual y reproductiva.

Desde la Matronería, esta conmemoración adquiere un significado espe-
cialmente profundo. La disciplina, históricamente vinculada al acompaña-
miento del nacimiento y la salud gineco-obstétrica, ha sido también un actor
social clave en la promoción de la autonomía corporal, la planificación fa-
miliar y la maternidad segura. El trabajo de matronas y matrones ha contri-
buido a que la experiencia reproductiva deje de ser un destino impuesto y se
transforme en una decisión informada.

A nivel mundial, organismos internacionales han destacado que las últi-
mas décadas han traído avances significativos en este ámbito. Tras la Confe-

rencia Internacional sobre Población y Desarrollo y la Plataforma de Acción
de Beijing (1995), se ha logrado que la maternidad sea más segura y que
las mujeres dispongan de mayores opciones para decidir sobre su fecundi-
dad, además de la expansión de legislaciones contra la violencia doméstica
en numerosos países. Este progreso ha reforzado la comprensión de que la
igualdad de género está estrechamente ligada al acceso universal a la salud
y los derechos sexuales y reproductivos.

La Organización Panamericana de la Salud subraya que la salud de la
mujer debe abordarse con un enfoque integral que considere no solo la re-
producción, sino también la salud mental, enfermedades crónicas y determi-
nantes sociales que afectan su calidad de vida.

En Chile, desde la institucionalización de la profesión en el siglo XX has-

ta su actual rol en la atención primaria
y hospitalaria, la Matronería ha lidera-
do programas de planificación familiar,
educación sexual y acompañamiento en
el ciclo vital femenino. Estos esfuerzos
han permitido que generaciones de mu-
jeres accedan a información y servicios
que respaldan decisiones libres y res-
ponsables sobre el número de hijos, el
espaciamiento de los embarazos y el
cuidado de su salud integral.
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Al mismo tiempo, la articulación entre
academia, sistema sanitario y sociedad
civil ha sido fundamental para visibilizar
brechas y proponer soluciones basadas en
evidencia, reafirmando que la igualdad no
es solo un objetivo ético, sino también un determinante de desarrollo.

No obstante, los desafíos persisten. Las desigualdades territoriales, las
barreras culturales y las brechas de acceso a servicios especializados conti-

núan afectando a muchas mujeres en América Latina y el mundo. Reconocer
estas deudas históricas no implica desconocer los avances, sino comprender

que el progreso es un proceso dinámico que requiere compromiso interge-
neracional.

Conmemorar el Día Internacional de la Mujer es también, celebrar la vida,
la ciencia y la esperanza. Es reconocer a quienes abrieron caminos, valorar
a quienes hoy sostienen el cuidado y proyectar un futuro donde cada mujer
pueda decidir libremente sobre su cuerpo, su maternidad y su proyecto de
vida. En esa convicción se sustenta nuestro compromiso permanente como
matronas: acompañar, educar y cuidar para que la igualdad deje de ser una
aspiración y se convierta en una realidad cotidiana.

EL TIEMPO QUE VA PASANDO ....
Así es amado Hijo Matías, pero no se lleva las penas y alegrías que en su paso nos va dejando.

Contigo disfruté muchas alegrías desde que llegaste al mundo en tu Linares querido. Estuvimos inse-
parablemente juntos en tu niñez, adolescencia, juventud y mayoría de edad, acompañando tus pasos en
el Jardín Infantil, en el Colegio Amelia Troncoso, en el Liceo Juan Ignacio Molina donde integraste su
Banda instrumental, en la Escuela de Artillería de Linares durante tu Servicio Militar. Todo un trayecto

de vida compartido que culmina con tu sueño de estudiar Teatro y juntos partimos a Santiago para
hacerlo realidad.

Fuiste feliz en asumir ese desafío asomando a un mundo nuevo que disfrutabas en plenitud
junto a tus compañeros, acorde con tu mirada del Arte y del Compromiso social. Luego, con respon-
sabilidad de "hombre grande", lograste un trabajo compatible con tus estudios universitarios y su
financiamiento.

Juntos disfrutamos esa etapa, hasta que un verano decidiste partir a tu Linares querido a
compartir tus vacaciones con amigos, para regresar pronto a tu hogar donde yo te esperaba con mi
ansiedad de estar juntos.

Pero ese reencuentro no fue posible, porque al amanecer de un día como hoy hace doce años,
3 de marzo de 2014,víspera de tu regreso a casa, recibí la más terrible llamada de mi vida diciendo que
habías sufrido una agresión, pero que a mi llegada a Linares me dicen que terminó con tu joven vida

de veinticuatro años, sumiéndome desde ese instante en el más profundo dolor
que no me abandona.

Sólo aferrada a mi Fe en Dios, me quedo con el recuerdo imborra-
ble de tu compañía y cada momento que juntos vivimos. Así transcurre cada
minuto de mi vida, con la Esperanza del reencuentro definitivo a la luz de
aquella Fe. En mis oídos atesoro aquella frase de tus Compañeros de Teatro
en el momento de tu despedida terrenal: ¡¡ Con Matías ha partido "un Quijote
del Siglo Veintiuno" ...!!

Un abrazo al Cielo para "mi niño Matías" de su Madre

ANDREA.

INDELEBLE RECUERDO

No sé si los lugares
han olvidado nuestra
presencia
o los rostros han
cambiado
... nadie me reconoce.
Tú no apareces en el

paisaje
ni en sus rincones

sin embargo, la cadencia
eterna
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de las olas del mar

cantan y cantan a los besos románticos

que iluminan otros rostros ajenos

que conmueven los latidos
de mi corazón

amarrados a sus misión

de retrotraer recuerdos.

Los arreboles, aunque cada día

tienen formas diferentes

tu rostro aparece en el horizonte

imposible de regresar

a los lugares románticos recorridos

sólo están indelebles en el recuerdo

que se escudan en él en su lucha

por el olvido.
Recorro y me alejo una vez más

con besos vacíos, sin tu sonrisa

y cantos que suavicen mi regreso
a la soledad y el olvido.

ANP
Yamil Najle Alee
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