
7DIARIO EL HERALDOMiércoles 4 de Marzo de 2026

Linares: Carabineros realizó la fiscalización
del Transporte Escolar Seguro 2026

n el frontis de

Fia Prefectura deCarabineros de
Linares Nº 15, se llevó
a cabo la Certificación
del Transporte Escolar
Seguro 2026, instancia
que fue liderada por
la Jefa de Zona Maule
General Maureen Es-
pinoza Lobos, junto
al Prefecto de la Pre-
fectura de Carabineros
de Linares, Coronel
Fernando Osses Peña
y el Comisario Mayor
Gonzalo Ruiz Barra,
además de personal
de la Oficina de Inte-
gración Comunitaria
del sector y funciona-
rios policiales de otras
unidades, y la partici-
pación de personal del
Ministerio de Trans-
porte y Telecomunica-
ciones de la Región del
Maule y transportistas.

La actividad comen-
zó con la tradicional

ceremonia, en la que
se dejaron en mani-
fiesto los propósitos
de la Certificación, que
durante el inicio del
año escolar se realiza
en todas las comunas
del país, en la que los
furgones fueron eva-
luados en diversos pa-
rámetros, incluyendo
cinturones de seguri-
dad en buen estado,
presencia de extintores
y documentación en
regla, además de las
normativas en la Ley
de Tránsito 18.290 y
en el decreto supremo
Número 38 del Minis-
terio de Transporte y
Telecomunicaciones y,
otras normas atingen-
tes a la fiscalización
de este medio de trans-
porte; debido a que
los menores, durante
los traslados, quedan
a cargo de los conduc-
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tores y auxiliares en el
transcurso de este ser-
vicio.

En este sentido, la
Jefa de Zona Maule,
General Maureen Es-
pinoza Lobos, comen-
tó que "esta iniciativa
busca unificar y dar
seguridad a las fami-
lias, en cuanto a la cer-
tificación anual de los
transportes escolares
y que los transportis-
tas se sometan a estos
procesos de fiscaliza-
ción y certificación,
por parte de Carabi-
neros y, cumplan con
los requerimientos
que la ley exige; ade-
más quiero agradecer
en esta oportunidad a
los transportistas es-
colares que llegaron
de manera voluntaria a
ser certificados, ya que
ello alude a su interés
por cumplir a cabali-
dad con las normativas
y ofrecer un servicio
de calidad y seguridad
para los niños".

CONSIDERACIONES:
Verificar el

registro del vehículo,
esto es chequear que
el vehículo esté ins-

crito en la Subsecre-
taría de Transportes.
(Ese proceso se puede
hacer ingresando la
placa del vehículo en
el sitio web del Mi-
nisterio de Transpor-
tes. Si el vehículo, no
está inscrito significa
que presta servicios de
transporte escolar sin
autorización. En este
caso, debiera reclamar
o denunciar según sea
el caso.)

Al conductor
se le debe chequear
que su licencia sea la
que corresponda, esto
es a clase A3 o profe-
sional.

1 Si la cantidad
de escolares transpor-
tada es más de 10, se
debe exigir un acom-
pañante al conductor.
Además, pedir la ruta y
el tiempo de viaje des-
de la casa hasta el cole-
gio o viceversa, el que
no debe ser superior a
60 minutos.

Al vehículo se
le debe exigir que esté
pintado de color ama-
rillo. Esto permite dis-
tinguirlo de otros vehí-
culos pequeños. Tiene
que llevar un letrero
reflectante o iluminado
ubicado sobre el techo,

con la frase "Escola-
res".

Se debe contar
con los asientos sufi-
cientes para el traslado
de todos sus pequeños

pasajeros y contar con
los requerimientos de
seguridad exigidos por
el Ministerio de Trans-
portes para todos los
efectos.

Estrés escolar: claves para acompañar
a niños en el retorno a clases

Marzo no solo trae
el regreso a clases.
También instala una
rutina exigente que
para muchos niños,
niñas y adolescentes,
puede traducirse en es-
trés, ansiedad e inclu-
so malestares físicos.

El inicio del año
escolar implica adap-
tarse nuevamente a
horarios, evaluaciones
y dinámicas sociales.
Aunque se trata de
un proceso habitual,
especialistas recalcan
que no deja de ser de-
safiante.

"El regreso a clases
si bien es una situación

que niños, niñas y ado-
lescentes viven todos
los años, igual genera

incertidumbre y sigue
siendo una experiencia
desconocida, porque
cambian de profesores,
hay estudiantes nuevos

y se presentan otros
desafíos, sumado a la
carga académica y las
expectativas de la fa-
milia, los profesores y
ellos mismos que ya de
por sí genera ansiedad
y estrés. No hay que
olvidar que algunos ni-
ños, niñas y adolescen-
tes viven situaciones
difíciles en sus estable-

cimientos educativos,
como el acoso escolar,
problemas de convi-
vencia o en su rendi-
miento académico, por
lo que para ellos pue-
de ser más complejo

el proceso de adapta-
ción", sostuvo la psi-
cóloga infanto-juvenil
del Centro Médico San
Rafael en Talca, María
José Guardia.

La experta señaló
que la ansiedad escolar
no solo se expresa en el
ámbito emocional, sino
también en lo físico.
Cuando estos síntomas

son persistentes o afec-
tan el funcionamiento
cotidiano, Guardia re-
comendó evaluar apo-
yo profesional.

"Es esperable que
niños, niñas y adoles-
centes experimenten
ansiedad las primeras
semanas, ya que es un
proceso de adaptación
que requiere tiempo,

sin embargo, si pasado
los meses observamos
que los síntomas em-
peoran, es importante
buscar ayuda profesio-
nal. A nivel emocional,
puede aparecer pre-
ocupación excesiva,
pánico o sensación
constante de estar en

peligro; a nivel físico,
tener taquicardia, tem-
blores, mareos, dolores
de cabeza o de estóma-

go y a nivel compor-
tamental, evitar ir al
colegio y alteraciones
en su apetito o sueño",
precisó.

ROL DE LA
FAMILIA

Para abordar este
proceso, la principal
recomendación es nor-

malizar las emociones
y acompañar a los es-
tudiantes. "Más que
eliminar la ansiedad,
el objetivo debe ser
acompañarla. El me-
jor apoyo que pueden
brindar los adultos es
escuchar, contener y
transmitir calma", en-
fatizó la especialista.

Guardia reconoció
asimismo que la an-
siedad se mantiene
como uno de los prin-
cipales malestares psi-
cológicos en el país.
De acuerdo al estudio
"Termómetro de Salud
Mental en Chile", ela-
borado por la ACHS
y el Centro UC de
Encuestas y Estudios
Longitudinales, uno de

cada cuatro chilenos
exhibe síntomas ansio-
sos.

"En los últimos
años, Chile ha presen-
tado las tasas más altas

de Latinoamérica en
trastornos de ansie-

dad, no sólo en niños,
niñas, adolescentes,
sino también en jóve-
nes que se encuentran

cursando enseñanza
superior, sumado a un
aumento de la depre-
sión. Esto refleja la ne-

cesidad de contar con
más políticas públicas,

planes y programas de-
dicados a cuidar la sa-
lud mental y una aten-
ción de calidad, acorde
y oportuna", precisó.
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