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EDITORIAL

Restriccion de teléfonos celulares

unque algunos es-
A tudiantes ya com-
pletaron su prime-

ra semana, hoy mds de 78
mil alumnos de Tarapaca
regresan oficialmente a
clases, dando inicio a un
ano escolar que se antici-
pa desafiante.

Entre las principales
novedades estd la aplica-
cion de la Ley 21.081, que
regula el uso de dispositi-
vos moviles en los estable-
cimientos. La norma no
prohibe la tecnologia en el
aula, pero si establece li-
mites claros al uso de telé-
fonos celulares y otros
aparatos de comunicacion
personal. Los recintos ten-
dran plazo hasta el 30 de
junio para adecuar sus re-
glamentos internos y ase-
gurar su cumplimiento.

En la ultima década, el
smartphone dejo de ser
un accesorio para trans-
formarse en una exten-
sion de la vida cotidiana
de ninos y adolescentes.
La hiperconectividad, las
redes sociales y la sobreex-
posicion digital han im-
pactado en la forma de

aprender, relacionarse y
concentrarse. Diversos es-
tudios advierten que el
uso intensivo de celulares
durante la jornada escolar
afecta el rendimiento, la
atencion y la convivencia,
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La norma no
prohibe la
tecnologia enel
aula, pero si
establece limites
claros al uso de
teléfonos”.

ademas de facilitar feno-
menos como el ciberaco-
0.

No es un debate exclu-
sivo de Chile. En Francia,
por ejemplo, desde 2018
se prohibi6 el uso de telé-
fonos moviles en escuelas
para estudiantes menores
de 15 anos, salvo en activi-
dades pedagogicas especi-

ficas. Una politica similar
adopto recientemente Ita-
lia, donde el Ministerio de
Educacién dispuso restric-
ciones al uso de teléfonos
durante las clases, privile-
giando dispositivos peda-
gogicos supervisados por
los docentes. En Paises Ba-
jos, en tanto, desde 2024
se acordo con las escuelas
eliminar los teléfonos, ta-
blets y relojes inteligentes
delas salas de clases, salvo
cuandosu uso sea estricta-
mente necesario para fi-
nes educativos.

Sin embargo, ninguna
normativa serd suficiente
sin el compromiso de las
familias. Padres y apode-
rados deben colaborar con
lo que soliciten los equi-
pos directivos y académi-
cos y, sobre todo, aportar
con la revision de lo que
hacen los estudiantes en
sus dispositivos. De esa
forma, qué duda cabe, se
podran evitar conflictos y
riesgos. Solo asi esta regu-
lacién podra traducirse en
mejores condiciones para
el aprendizaje y la sana
convivencia escolar.




