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ACTUALIDAD

®SALUD

CUIDADO DE PERSONAS
CON DISCAPACIDAD

EN CHILE RECAE

EN MUJERES

estunio. Investigacion realizada en la zona centro-sur del pais
muestra que el cuidado de personas con discapacidad se
sostiene principalmente en el esfuerzo familiary

comunitario, con escaso respaldo estatal.

Redaccion

I cuidado de personas
E con discapacidad en
Chile se construye con
gran esfuerzo y desgaste por
parte de las familias, espe-
cialmente de las mujeres. Asi
lo concluye un estudio que
analiza las experiencias de
cuidadoras desde una pers-
pectiva socio-comunitaria y
revela las brechas entre el
apoyo institucional y las re-
des comunitarias.

La investigacion identifi-
ca dos dimensiones clave del
cuidado: el “mundo del siste-
ma”, vinculado a las institu-
ciones del Estado ~como sa-
lud, educacion y trabajo—, y
el “mundo de la vida”, rela-

cionado con la familia, el ve-
cindario y las organizaciones
comunitarias. El cuidado sur-
ge del entrelazamiento de
ambos ambitos, pero con
fuertes limitaciones en el res-
paldo institucional.

Entre los principales ha-
llazgos, el estudio muestra
que las cuidadoras enfrentan
barreras para acceder a ser-
vicios de salud, dificultades
en la inclusion educativa y
rupturas en sus trayectorias
laborales, lo que afecta su
autonomia econémica y bie-
nestar. Ademas, se evidencia
la feminizacion del cuidado
y la naturalizacion de esta ta-
rea como responsabilidad
privada.

“Los sistemas de cuidado

se construyen con mucho es-
fuerzo y agotamiento por par-
te de las familias, particular-
mente de las mujeres”, sefa-
lan los autores. Asimismo, ad-
vierten que “es urgente avan-
zar hacia sistemas integrales
de cuidado donde el Estado
asuma una mayor y mejor
responsabilidad”.

Las conclusiones desta-
can que fortalecer las redes
comunitarias y articularlas
con politicas pablicas es clave
para mejorar la calidad de vi-
da de las personas con disca-
pacidad y sus cuidadores.
Ademas, los investigadores/as
subrayan que comprender el
cuidado mas alla del ambito
domeéstico permite avanzar
hacia una corresponsabilidad

£h

ENTRE LOS PRINCIPALES HALLAZGOS, EL ESTUDIO MUESTRA QUE LAS CUIDADORAS ENFRENTAN BARRERAS PARA
ACCEDER A SERVICIOS DE SALUD.

social que incluya al Estado,
las comunidades y las institu-
ciones.

En la investigacion traba-
jaron los/as académicos/as
Juan Andrés Pino-Moran y
Maria Soledad Burrone, am-
bos del Instituto de Ciencias
de la Salud de la Universidad
de O’Higgins; Rodrigo Gonza-

lez de la Escuela de Salud de
la misma Casa de Estudios; y
Pia Rodriguez-Garrido, aca-
démica de la Universidad de
Las Américas.

Cabe destacar que el obje-
tivo del estudio fue analizar
las percepcionesde las cuida-
doras respecto a la construc-
cion de cuidados socio-comu-

nitarios para personas con
discapacidad en la zona cen-
tro-sur de Chile. Estos resulta-
dos tienen la intencion visibi-
lizar las necesidades de las
personas y sus comunidades
para fortalecer el sistema na-
cional de cuidados que se es-
ta implementando en nuestro
pais. (%




