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·SALUD

CUIDADO DE PERSONAS
CON DISCAPACIDAD
EN CHILE RECAE
EN MUJERES
ESTUDIO. Investigación realizada en la zona centro-sur del país
muestra que el cuidado de personas con discapacidad se
sostiene principalmente en el esfuerzo familiar y
comunitario, con escaso respaldo estatal.

Redacción

EI cuidado de personas
con discapacidad en
Chile se construye con

gran esfuerzo y desgaste por
parte de las familias, espe-
cialmente de las mujeres. Así
lo concluye un estudio que
analiza las experiencias de
cuidadoras desde una pers-
pectiva socio-comunitaria y
revela las brechas entre el
apoyo institucional y las re-
des comunitarias.

La investigación identifi-
ca dos dimensiones clave del
cuidado: el "mundo del siste-
ma", vinculado a las institu-
ciones del Estado -como sa-
lud, educación y trabajo-, y
el "mundo de la vida", rela-

cionado con la familia, el ve-
cindario y las organizaciones
comunitarias. El cuidado sur-
ge del entrelazamiento de
ambos ámbitos, pero con
fuertes limitaciones en el res-
paldo institucional.

Entre los principales ha-
llazgos, el estudio muestra
que las cuidadoras enfrentan
barreras para acceder a ser-
vicios de salud, dificultades
en la inclusión educativa y
rupturas en sus trayectorias
laborales, lo que afecta su
autonomía económica y bie-
nestar. Además, se evidencia
la feminización del cuidado
y la naturalización de esta ta-
rea como responsabilidad
privada.

"Los sistemas de cuidado

se construyen con mucho es-
fuerzo y agotamiento por par-
te de las familias, particular-
mente de las mujeres", seña-
lan los autores. Asimismo, ad-
vierten que "es urgente avan-
zar hacia sistemas integrales
de cuidado donde el Estado
asuma una mayor y mejor
responsabilidad".

Las conclusiones desta-
can que fortalecer las redes
comunitarias y articularlas
con políticas públicas es clave
para mejorar la calidad de vi-
da de las personas con disca-
pacidad y sus cuidadores.
Además, los investigadores/as
subrayan que comprender el
cuidado más allá del ámbito
doméstico permite avanzar
hacia una corresponsabilidad
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ENTRE LOS PRINCIPALES HALLAZGOS, EL ESTUDIO MUESTRA QUE LAS CUIDADORAS ENFRENTAN BARRERAS PARA
ACCEDER A SERVICIOS DE SALUD.

social que incluya al Estado,
las comunidades y las institu-
ciones.

En la investigación traba-
jaron los/as académicos/as
Juan Andrés Pino-Morán y
María Soledad Burrone, am-
bos del Instituto de Ciencias
de la Salud de la Universidad
de O'Higgins; Rodrigo Gonzá-

lez de la Escuela de Salud de
la misma Casa de Estudios; y
Pía Rodríguez-Garrido, aca-
démica de la Universidad de
Las Américas.

Cabe destacar que el obje-
tivo del estudio fue analizar
las percepciones de las cuida-
doras respecto a la construc-
ción de cuidados socio-comu-

nitarios para personas con
discapacidad en la zona cen-
tro-sur de Chile. Estos resulta-

dos tienen la intención visibi-
lizar las necesidades de las
personas y sus comunidades
para fortalecer el sistema na-
cional de cuidados que se es-
tá implementando en nuestro
país. 03

ALIMENTOS QUE AYUDAN A PROLONGAR EL
BRONCEADO Y PROTEGER LA PIEL EN VERANO

1 verano y el bronceado

E suelen ir de la mano.Para muchas personas,
alcanzar un tono dorado uni-
forme se convierte en uno de
los principales objetivos de la
temporada estival.

Sin embargo, más allá de
conseguir el color deseado, la
preocupación también pasa
por mantenerlo durante las
semanas siguientes, sin des-
cuidar la salud de la piel fren-
te a los efectos de la radiación
ultravioleta.

En ese contexto, la prepara-

ción previa de la piel adquiere
relevancia. No se trata solo de
exponerse al sol, sino de gene-
rar condiciones que permitan
un bronceado más duradero y,
al mismo tiempo, reducir el im-
pacto negativo de los rayos UV.
La hidratación es uno de los pi-
lares fundamentales.

Carolina Pye, nutricionista

y académica de la Escuela de
Nutrición y Dietética de la Uni-

versidad de los Andes (Uan-
des), explica que "para mante-
ner la piel saludable, la hidrata-

ción juega un rol fundamental,
por ello es muy importante to-
mar abundante agua, consu-
miendo al menos dos litros de
agua al día".

La especialista subraya que
una adecuada ingesta de líqui-
dos favorece la elasticidad cutá-

nea y contribuye a que la piel
conserve mejor su aspecto, in-
cluso tras la exposición solar.

A esto se suman otros cui-
dados externos propios de la
temporada, como la exfolia-
ción periódica -que ayuda a re-
mover células muertas- y la
aplicación de crema humectan-
te, medidas que permiten man-
tener la superficie de la piel en
mejores condiciones.No obs-
tante, el cuidado no se limita a
lo que se aplica sobre el cuerpo.

La alimentación también
cumple un papel relevante. Se-
gún detalla la académica, exis-

ten alimentos que pueden con-
tribuir a mantener el broncea-

do y evitar una pérdida acelera-
da del color. "Existen alimentos

que debido principalmente a
su alto contenido de antioxi-
dantes ayudan a proteger la piel

y mantener el color", agrega.
Entre ellos, la experta men-

ciona en primer lugar los ali-
mentos de tonalidades rojas,
amarillas y anaranjadas. En es-
te grupo se encuentran la za-
nahoria, el zapallo, el tomate, el

pimentón y la sandía. El color
característico de estos produc-

tos se debe a la presencia de be-

tacarotenos o provitamina A.
De acuerdo con Pye, estos

compuestos activan la melani-
na -pigmento responsable del
color de la piel- y contribuyen
a evitar el envejecimiento cu-
táneo asociado a la exposición
solar.

El consumo regular de este
tipo de alimentos puede trans-

formarse en un apoyo nutricio-
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LA TORTUGA PENNYWISEAL MOMENTO DEL PROCEDIMIENTO MÉDICO.

nal durante el verano, en el mar-

co de una dieta equilibrada.
No se trata de soluciones in-

mediatas, sino de un aporte
sostenido que fortalece las de-
fensas naturales de la piel fren-

te al estrés oxidativo.Otro gru-
po destacado corresponde a los

frutos rojos, como moras, fram-

buesas, cerezas y uvas. Estos
aportan flavonoides, compues-

tos antioxidantes que ayudan a

proteger frente a los radicales li-

bres, moléculas inestables que
se generan, entre otros facto-

res, por la exposición al sol y
que están asociadas al envejeci-

miento prematuro de la piel.La
nutricionista también mencio-

na alimentos como el tomate, el
brócoli, las frutillas y el kiwi,
que sobresalen por su alto con-
tenido de vitamina C. Este nu-
triente, además de su función
antioxidante, participa en la
producción de colágeno, pro-
teína clave para mantener la fir-

meza y estructura de la piel.
Una adecuada síntesis de

colágeno favorece una aparien-

cia más tersa y puede contri-
buir a que el bronceado se vea
más uniforme.De esta manera,
la combinación de hidratación
adecuada, cuidados externos y
una alimentación rica en antio-

xidantes configura una estrate-

gia integral para quienes bus-
can prolongar el bronceado du-
rante el verano. Sin embargo, la
especialista enfatiza que nada
de esto reemplaza las medidas
básicas de protección solar.La

exposición al sol debe realizar-
se siempre utilizando protector
solar. Este debe aplicarse al me-

nos 30 minutos antes de expo-
nerse y reaplicarse cada dos ho-

ras, especialmente tras bañarse
o sudar. La protección adecua-
da no solo ayuda a conservar la

salud de la piel, sino que redu-
ce el riesgo de daños acumula-

tivos asociados a la radiación ul-

travioleta.Así, más allá del obje-
tivo estético, el enfoque reco-

mendado por los especialistas
combina nutrición, hidratación

y protección, con el fin de com-
patibilizar el disfrute del verano

con el resguardo de la salud cu-
tánea. 03
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