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07:30a 08:30 horas
se realizará en Puerto Montt un corte estratégico

de tránsito en calle Rengifo con San Martín.

80%de los cruces que
cuentan con semáforos en la región están integrados
a la Unidad Operativa de Control de Tránsito (UOCT).s

CEDIDA

-

LA CENTRAL DE CÁMARAS DE PUERTO MONTT SUPERVISARÁ LOS DESPLAZAMIENTOS POR LAS PRINCIPALES CALLES DE LA CAPITAL REGIONAL.

(viene de la página anterior)

Sobre las fiscalizaciones al

transporte escolar en las distin-

tas comunas, Joost indicó que
"los vehículos que cumplen
con toda la normativa son veri-
ficados junto a Carabineros,
quienes instalan un sticker dis-

tintivo que permite a madres,
padres y apoderados identifi-
car que ese transporte cuenta
con las condiciones técnicas y
de seguridad exigidas".

MEDIDAS LOCALES
La Municipalidad de Puerto
Montt organizó un operativo
especial en 22 puntos viales de

la comuna.
El despliegue cuenta

con 30 funcionarios de Carabi-
neros e inspectores municipa-
les, quienes operan desde
las 07:30 horas para apoyar el
ordenamiento del tránsito
y disminuir la congestión
vehicular.

El alcalde de Puerto Montt,
Rodrigo Wainraihgt, destacó
que "hemos estado trabajando
hace mucho tiempo de cara a
la vuelta a clases de este día

miércoles, y para eso hemos
estado en coordinación con
nuestro Departamento de Se-

guridad Municipal y también
con nuestro Departamento de
Tránsito y nuestro Departa-
mento de Educación".

Las acciones municipales
incluyen cambios temporales
en el tránsito, especialmente
en calle Rengifo, donde entre
las 7:30 y 8:30 horas personal
municipal interrumpe la circu-
lación en la esquina con San
Martín para facilitar el acceso a

la Escuela España y dar mayor
fluidez al tránsito del sector Se-

minario.
El coordinador de la Direc-

ción de Tránsito, Pablo Tropa,

señaló que "tenemos hoy una
medida, un beso y chao, que
otras municipalidades están
implementando, que es nues-
tro proyecto también de este
año. Queremos que el papá lle-

gue y abra la puerta del vehícu
lo y el niño baje. La idea es ha-
cer eso más expedita la entrega
del niño al colegio".

Finalmente, las autorida-
des reiteraron el llamado a la
colaboración de madres, pa-
dres y apoderados para facili-
tar el desplazamiento vehicu-
lar durante esta primera sema-
na de clases. C3

La Delegación de
Alerce abre módulo
para matricular a
alumnos afectados
por un incendio

UN TOTAL DE 257 ESTUDIANTES SE QUEDARON SIN ESCUELA EN ALERCE.

L a Delegación Municipal
de Alerce habilitó un mó-
dulo de inscripción para

absorber a los alumnos del Co-
legio Bicentenario de Alerce
que perdieron su estableci-
miento en un incendio. La ini-
ciativa busca asegurar el desa-

rrollo del año escolar para las
familias afectadas ofreciendo

cupos directos en recintos pú-
blicos.

La medida busca garanti-
zar la matrícula de los estu-
diantes que fueron damnifica-
dos por la destrucción de su es-

tablecimiento y que carecen de
una alternativa para estudiar o

iniciar el año escolar, luego que
el sostenedor anunciara el cie-
rre del establecimiento por la
falta de infraestructura.

El módulo, gestionado en
coordinación con el Departa-
mento de Administración de la
Educación Municipal (DAEM)
y ubicado en la Delegación de
Alerce, atenderá también a
cualquier niño o joven que de-

see incorporarse a la educa-
ción pública. Para ello, profe-
sionales estarán en el lugar en-

tre las 10.00 y 13.00 horas y,
durante la tarde, entre las
14.30 y 16.30 horas.

ATENCIÓN PRESENCIAL
"A raíz de lo vivido, hemos ins-

talado un equipo del Daem pa-
ra ayudar a salir de este mal
momento a las familias. Estare-

mos toda esta semana con los
profesionales destinados a es-

ta delegación matriculando
alumnos, en horario en la ma-
ñana y en la tarde", explicó
Cristian Pino, delegado muni-
cipal en Alerce.

El 23 de febrero un sinies-
tro destruyó la totalidad del Co-

legio Bicentenario de Alerce,
establecimiento subvenciona-
do ubicado en el kilómetro 3
del camino a La Colonia, en
Puerto Montt, y que cuenta
con una matrícula de 267 estu-

diantes, desde nivel prebásico
a octavo básico.

CColumna

¿Con
tirantes o

con ruedas?

Juan Cristóbal Guerrero,
director Kinesiología

Universidad San Sebastián

sede De la Patagonia

Cada marzo, cuando las
calles vuelven a llenar-
se de tacos, uniformes

y risas nerviosas, hay un prota-

gonista permanente que acom-
paña a niños y adolescentes: la
mochila. En el inicio del año es-
colar, el debate reaparece en
las casas, a la hora de preparar
el año escolar: ¿ es mejor la mo-
chila con ruedas o la tradicio-

nal con tirantes? Más que una
cuestión de moda o precio es
un tema de salud postural.

Desde la ergonomía, la re-
gla básica es clara: la carga no
debería superar el 10-15% del

peso corporal del estudiante.
Cuando ese límite se sobrepa-
sa, algo frecuente en los prime-
ros meses por la cantidad de
textos y cuadernos, la columna

"La discusión de fon-
do no sea "ruedas
versus tirantes", sino
cuánto peso estamos
pidiendo transportar.
La ergonomía no
sólo adapta objetos
al cuerpo; también
invita a revisar
hábitos"

vertebral recibe fuerzas de
compresión y tracción que
pueden alterar la postura en el

largo plazo, aumentar la fatiga
muscular y favorecer sintoma-

tología musculoesquelética,
particularmente en la zona
lumbar.

La mochila con tirantes,
bien utilizada, distribuye el pe-
so de forma relativamente si-
métrica. Pero "bien utilizada"
no es un detalle menor: ambos
tirantes deben ir ajustados, el

bolso debe apoyarse en la zona

dorsal y no colgar sobre los glú-

teos, y el peso más pesado de-
be ubicarse cercano a la espal-
da. Cuando se usa en un solo
hombro o demasiado baja, se
genera una inclinación lateral
compensatoria que sobrecarga

musculatura cervical y lumbar,
lo que se podría traducir en al-

teraciones posturales a largo
plazo.

Por su parte, la mochila
con ruedas reduce de manera
significativa la carga axial sobre

la columna. Al rodar, el peso

deja de transmitirse vertical-

mente por el eje corporal. Sin
embargo, no está exenta de
riesgos: al arrastrarla con una
sola mano, especialmente si el
mango está bajo, puede provo-
car torsiones repetitivas del
tronco y sobrecarga en hom-
bro y muñeca. Además, en es-
caleras o superficies irregula-
res, el estudiante vuelve a car-

garla, muchas veces de forma
brusca, lo que podría producir

lesiones en los miembros supe-
riores.

Entonces, ¿cuál elegir? La
respuesta no es única. En tra-

yectos largos, con carga eleva-

da y superficies lisas, la mochi-
la con ruedas ofrece ventajas
evidentes. En contextos con
muchas escaleras o espacios

reducidos, una mochila con ti-

rantes ergonómicos, respaldo
acolchado y correas ajustables

puede ser más práctica.
Pero quizá la discusión de

fondo no sea "ruedas versus ti-

rantes", sino cuánto peso esta-

mos pidiendo transportar. La
ergonomía no sólo adapta ob-
jetos al cuerpo; también invita
a revisar hábitos. Digitalizar
contenidos, coordinar tareas y
promover casilleros escolares

son decisiones que impactan
más que cualquier diseño. En
este inicio de año escolar, el lla-

mado es simple: observar, ajus-

tar y prevenir. La mochila co-
rrecta es aquella que cuida la
espalda hoy, para que mañana
esos estudiantes caminen -sin
dolor- hacia su futuro. Cg
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