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Hijo, padre y abuelo: el deporte que °
une a tres generaciones en Los Angeles

En las familias Ponce y Valenzuela, el deporte no fue una moda ni
una etapa pasajera. Fue una forma de vivir, un legado que comenzé
en la tierra hiimeda de antiguas canchas y que hoy sigue latiendo
con la misma fuerza en las nuevas generaciones.

Norman Matus
prensa@latribuna.cl

a genética suele determi-
L nar el color de ojosolaesta-

tura, pero hay herencias
que no se explican en los libros
de biologia. Ejemplo de ello, eslo
que sucede en la familia Ponce y
en la familia Valenzuela, el ver-
daderolegado hasido el deporte:
una postainvisible que ha pasado
de mano en mano durante tres
generaciones, transformando la
actividad fisica en un ¢je innego-
ciable de vida.

Lo cierto es que el angelino
Fernando Ponce en la pasada
segunda version del Triatlén de
Temuco, obtuvo el tercer lugar
en la categoria 39 afios y su hijo
de ocho afios se hizo notar en la
serie kids, convirtiéndose en el
representante mis pequeno del

Valenzuela y su papa Fernando.

“Santa Maria Running” y refle-
jando quelapasiénpor el deporte
también se hereda.

EL ABUELQO, EL INICIADOR
DEL AMOR POR EL DEPORTE
EN LAFAMILIA

Todo comenzé con el abuelo
materno, José¢ Valenzuela, un
hombre que entendio el deporte
como escuelay caracter. Fue fut-
bolistaentiemposdondelas con-
diciones eran precarias: canchas
de tierra, iluminacién inexisten-
te y balones de cuero que, bajo la
lluvia, se convertian en pesados
proyectiles imposibles de domi-
nar. Hoy el desgaste fisico de
las lesiones y la exigencia de los
afos limitan sumovilidad, pero
suimpronta permanece intacta.

Con sacrificio y compromiso,
forj6 no solo su propio cami-
no, sino también el de quienes
lo mirarian con admiracién

FERNANDO PONCE POSA ORGULLOSO con su mama Magdalena

anos més tarde.

Sumayor trofeo no fueron las
victorias ni los aplausos, sino la
transmisién silenciosa de valo-
res: la responsabilidad ante el
equipo, la sana competencia y
una disciplina inquebrantable.

ELRELEVO: LAS
MADRUGADAS DE
FERNANDO Y MAGDALENA

Esa posta fue recogida con
conviccion por Fernando Ponce
(ex deportista) y Magdalena
Valenzuela. Los padres com-
prendieron que el talento de su
hijo requeria un soporte incon-
dicional. Bajo esa premisa, las
madrugadas se transformaron
en un ritual familiar de viajes
y entrenamientos, enfrentando
tanto la lluvia torrencial como
clsol abrasador en competencias
de basquetbol y atletismo. “Mi
padre siempre supo que me podia
ir bien corriendo”, recuerda el
protagonista de esta cronologia.
Ese compromiso parental fue el
puentedefinitivo entrelarecrea-
cion y la vocacion profesional,
impulsandolo a titularse como
Profesor de Educacién Fisica en
la Universidad de la Frontera

(UFRO).

LA NUEVA SEMILLA:
RAFAEL Y RAIMUNDO

Hoy, el ciclo se repite con
una naturalidad asombrosa.

FERNANDO PONCE Y SU PEQUENO hijo, la nueva generacion

-

siguiendo la huella del abuelo en el deporte.

En el hogar de la familia Ponce
Dominguez, compuesta por
Rocio Dominguez y Fernando
Ponce, dos profesores de educa-
cién fisica y formadores escola-
res, el ejemplo es el inicomaestro
necesario. Fernando, quien ade-
mas lidera el equipo de adultos
Santa Maria Running, ha hecho
del entrenamiento al alba una
postal cotidiana para sus hijos.
Rafael de ocho anos, ya ha
competido en triatlon, running,
mountain bike y basquetbol.
Raimundo de un afio y medio,

sigue los pasos de su hermano
de manera ladica e inicial.

No existe imposicion, sino un
“contagio” saludable: ver a sus
padres preparar la indumen-
taria, cuidar su alimentacién,
priorizar el descanso sobre la
trasnochada y elegir vacaciones
activas hahecho que los nihos se
“empapen” de bienestar. Segin
explica la pareja de docentes a
La Tribuna, sus tiempos libres
son espacios disefiados especifi-
camente para cultivar una vida
activa en sus hijos.
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CLAVES DE UNA HERENCIA ACTIVA

* LaPedagogia del Ejemplo: Los nifios no replican lo que se
les dice, sino lo que observan en sus padres cada mahana.

* Disciplinantegral: El orden diario, el respeto por el suefio y la
nutricion se integran como pilares del rendimiento y la salud.

*  Ocio con Propésito: El tiempo libre familiar se vive en
movimiento, transformando el descanso en una extensién
del estilo de vida saludable.
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