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Indicadores económicos
RENTABILIDAD FONDO A

ENERO MONEDAS IPC UF UTM BOLSA SANTIAGO
CAPITAL 1,12% $ por moneda local (observado) Octubre 2025 0,0% 04/03/2026 $39.813,33 Diciembre 202 $69.542
CUPRUM 1.27% Dólar $884,21 Noviembre 2025 0,3% 05/03/2026 $39.819,01 Enero 2026 $69.751
HABITAT 0,86% Euro $1.034,53 Diciembre 202 -0,2% 06/03/2026 $39.824,68 Febrero 2026 $69.611
MODELO 0,88% Real brasileño $170,74 Enero 2026 0,4% 07/03/2026 $39.830,36 Marzo 2026 $69.889 SLV -12,81%

Por Diana Aros Aros

dianaaros@diarioelsur.cl

l último Estudio de Precios

Fde Alimentación Laboral2025, elaborado por Eden-
red Chile, dio cuenta que, en pro-
medio, a nivel nacional se gastan
$8.525 diarios en almorzar en
restaurantes y cadenas en su jor-
nada laboral, lo que representa
un incremento del 3,3% en com-
paración al 2024, periodo en el
cual se alcanzó un total de
$8.254. En el caso del segmento
cafeterías y casinos, el monto
promedio llegó a $5.049 durante
el año pasado, mientras que se si-
tuó en $5.088 en 2024, registran-
do una caída de 0,8%. El almuer-
zo en supermercados se mantie-
ne estable con un leve aumento
de 0,1%, al pasar de $5.215 a
$5.219 en igual período.

En el caso de la zona centro, el
sondeo arrojó que la evolución
del costo de almuerzo muestra
un patrón claro, donde el gasto
en restaurantes ha sido el más ex-
puesto a variaciones, especial-
mente en aquellas ciudades con
alta concentración urbana, con
un precio promedio en alimen-
tación de $8.203. En contraste,
los supermercados continúan
posicionándose como una alter-
nativa de mayor control de gas-
to durante la jornada laboral. El
comportamiento de las cafete-
rías es menos consistente entre
regiones, lo que refleja decisio-
nes de consumo más variables y
ajustes diferenciados según el
contexto local.

"Año tras año observamos una
evolución permanente y relativa-
mente similar en los valores del
almuerzo especialmente en los
restaurantes y cadenas, que son
lugares para almorzar muy rele-
vantes para los trabajadores. En
2025, por su parte, se observa en
cafeterías, casinos y supermerca-
dos un nivel de precios similar
respecto de 2024, lo que es una
muy buena noticia para los traba-
jadores que reciben el beneficio
de alimentación a través de siste-
mas como Ticket Restaurant", se-
ñaló Cristián Briceño, director de
marketing y estrategia de Eden-
red Chile.

REALIDAD ESTRUCTURAL
De acuerdo al estudio, en 2025,

el consumo promedio en Biobío
se ubica por debajo de la media

Biobío: precio promedio para
almorzar alcanza los $8 mil
El sondeo contempló valores en restaurantes, cafeterías y supermercados, comparando
resultados entre el 2024 y 2025. Consumo regional se ubica por debajo de la media nacional.

nacional en todas las categorías.
En restaurantes y cadenas el
ticket promedio alcanza los
$8.149, mientras que a nivel país
llega a $8.525. En cafeterías y ca-
sinos, Biobío registró $4.267 ver-
sus $5.049 a nivel nacional. Y en
supermercados, $5.149 frente a
$5.219 en el promedio país. "Esto
refleja una realidad estructural,
menores precios promedio en la
oferta regional y también un ajus-
te del gasto al contexto económi-
co local", sostuvo Briceño.

No obstante, indicó que pese a
tener un ticket promedio menor,
la Región mostró un incremento

significativo en la cantidad de al-
muerzos consumidos en restau-
rantes y cadenas, con un alza de
80% en volumen de transaccio-
nes, sumado a un leve aumento
del 4% en cafeterías y casinos.
"Este hecho se puede explicar por
un aumento en la oferta a precios
más competitivos, lo que expli-
caría la baja del ticket y un au-
mento del consumo en restau-
rantes", dijo Cristián Briceño,
añadiendo que, en el caso de cafe-
terías, Biobío registró una caída
relevante en el consumo prome-
dio, pasando de $4.955 en 2024 a
$4.267 en 2025, lo que implica

una baja del 13,9%. "Eso habla de
un ajuste claro en el tipo de com-
pra que está realizando el trabaja-
dor", acotó.

Biobío, además, presenta una
brecha "clara y cuantificable" con
la Región Metropolitana. En
2025, el consumo promedio en
restaurantes de la Región Metro-
politana alcanzó los $9.079,
mientras que en Biobío llegó a
$8.149. "Esto implica una diferen-
cia de $930 por transacción, es de-
cir, un 10,2% menos en la Región.
Esa diferencia responde princi-
palmente a factores estructurales,

mayores ingresos promedio en la

En restaurantes, el valor

promedio es de $8.149. En

cafeterías y casinos, la

cifra llega a los $5.049,

mientras que en

supermercados a $5.149.

Estudio también
mostró cambios en
la tendencia de
compra, donde los
usuarios prefieren
opciones prácticas
y saludables.

3,3%
aumentó el promedio del
valor del almuerzo a nivel

nacional, pasando de
$8.254 en 2024 a
$8.525 en 2025.

80%
creció el volumen de
transacciones para

almuerzos en
restaurantes y cadenas a
nivel regional en un año.

capital, precios más altos en la
oferta gastronómica y una mayor
concentración de empleo corpo-
rativo y de servicios, donde el gas-
to en alimentación suele ser ma-
yor", agregó Briceño.

COMPORTAMIENTO
DEL MERCADO

El sondeo permitió concluir
que existe un cambio en el com-
portamiento, donde el usuario es
más consciente del valor de su be-
neficio y toma decisiones más es-
tratégicas. Además, se observó
que el formato del menú ejecuti-
vo tradicional se ha ido acotando,
con mayor preferencia por opcio-
nes prácticas y un alza en la de-
manda de alternativas más salu-
dables. "Hay espacio para fortale-
cer la red de comercios adheridos,
integrar más pymes locales y di-
versificar la oferta. La digitaliza-
ción del beneficio permite ade-
más generar información que
ayuda a los restaurantes a ajustar
su propuesta según el comporta-
miento real de sus clientes", cerró
Cristián Briceño.

Compañía puso en funcionamiento nuevos equipos

Frontel ejecutó plan para dar
mayor flexibilidad eléctrica
en la comuna de Cañete

El plan incluyó fortalecimiento de estructuras eléctricas.

to preventivo en la línea de me-
dia tensión en los sectores Lencal-
boldo y Quilihue Sur donde hu-
bo reemplazo de aislación, ele-
mentos electricos y manteni-
miento completo a la estructura.
"Todo confluye en una red más re-
siliente, robusta y moderna, que
mejora la calidad y continuidad
del suministro, beneficiando la

calidad de vida a casi 3 mil usua-
rios de Cañete", dijo Morales.

Las obras son parte del plan
anual de mantenimiento preven-
tivo y de inversión de la distribui-
dora cuyo objetivo es propender
la modernización de sus instala-
ciones, reforzar la infraestructura
eléctrica y garantizar un suminis-
tro más seguro y confiable.

Programa "Impulsa Senior"
apoyará a emprendedores
locales mayores de 50 años

Caja Los Andes y Fundación
Luksic abrieron la convocatoria
para la segunda edición de "Im-
pulso Senior", programa dirigi-
do a personas mayores de 50
años con negocios formalizados
en primera categoría ante el Ser-
vicio de Impuestos Internos
(SII), ya sea como persona natu-
ral o jurídica, y con ventas men-
suales superiores a $100.000. En-
tre los requisitos para postular se
incluye ser chileno o extranjero
con residencia definitiva debida-
mente acreditada y domicilio en
Chile, ser dueño o socio mayori-
tario del negocio, y registrarse en

la plataforma La Brújula del Em-
prendedor de Fundación Luksic.

La iniciativa busca incorpo-
rar a más personas con trayec-
toria que desean fortalecer o re-

inventar sus negocios, pero que
enfrentan brechas de acceso a
capital productivo, por lo que
la iniciativa contempla la en-
trega de maquinaria semi in-
dustrial y herramientas de digi-
talización. Cristián Schalper,
director de Emprendimiento de
Fundación Luksic, señaló que
"confiamos en el talento y las
capacidades de los emprende-
dores de Chile y hemos visto

muchas experiencias de hom-
bres y mujeres mayores de 50
años, con mucha energía, talen-
to y pasión por lo que hacen.
Por eso con esta convocatoria
los invitamos a pensar en gran-
de para que puedan seguir ha-
ciendo crecer sus negocios".

Las postulaciones estarán
abiertas hasta el lunes 16 de mar-

zo, para emprendedores de Bio-
bío y de otras regiones del país, a
través de un formulario web dis-
ponible en fundacionluksic.cl y
cajalosandes.cl, y en las redes so-
ciales de ambas entidades, se pu-
blicará contenido informativo.

Postulaciones
estarán
disponibles
hasta el 16 de
marzo.

El trabajo se realizó
en zonas rurales,
dando continuidad al
suministro para 3 mil
clientes.

La compañía Frontel, durante
las últimas semanas y con un am-
plio despliegue de recursos hu-
manos y técnicos, ejecutó un plan
de mantenimiento preventivo en
sectores rurales de Cañete, con el
objetivo de fortalecer la red eléc-
trica y así mejorar la continuidad
del suministro para los habitan-
tes de la comuna.

Según explicó el jefe de Servicio
al Cliente de la compañía, Jaime
Morales, las labores incluyeron re-
emplazo de estructuras y elemen-
tosen la red de distribución, y la ins-
talación de nuevos equipos con
mayor tecnología. "Una de las áreas
intervenidas fue el sector Llen-
quehue donde se instaló un reco-
nectador, que permitirá realizar
maniobras de recuperación de su-
ministro, como traspasos de cargas,
en caso de alguna interrupción,
acotando así la cantidad de clientes
afectados durante una contingen-
cia y disminuyendo los tiempos de
reposición del servicio", indicó.

El ejecutivo agregó que se eje-
cutaron labores de mantenimien
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Estudio de Edenred analizó el gasto de alimentación en tres tipos de comercios
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