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Para pacientes que necesitan rehabilitacion por diversas patologias
Cesfam Victor Manuel Fernandez suma
sala de realidad virtual no inmersiva

El terapeuta ocupacional a cargo, Pablo Torneria, sefialé que existe evidencia de buenos
resultados sobre aspectos motores y cognitivos de parte de los usuarios.

Los usuarios de la sala de reha
bilitacién del Centrode Salud Fa
miliar Dr. Victor Manuel Ferndn-
dez tienen desde este afio una
nueva tecnologia para realizar
susterapias: se trata de un equipo
de realidad virtual no inmersiva,
que beneficia a pacientes con
cualquier tipo de lumbalgia (en
el aspecto del musculo esqueléti-
co) y con patologia neuroldgica,
que necesitan de mucha estimu
lacién y repeticion en el control
de sus acciones.

Elterapeuta ocupacional de es-
tasala, Pablo Torneria, puntualizé
que “unelemento de realidad vir-
tual que es no inmersiva, y que se
trabajaa través del uso de un equi-
po tecnolégico  (Nintendo
Switch) y que mediante un juego
(Ring Fit), loque hacemos es com-
plementar los métodos tradicio-
nales de rehabilitacién, ya que
han demostrado buenos resulta
dossobre aspectos motores y cog
nitivos principalmente”.

El terapeuta explicd que “tiene
un contexto que es altamente
motivador, lo que podria influir
sobre el tratamientoy laadheren-

Se explicd que se trata de
una terapia motivadora
que mejoraria la adhesion
al tratamiento de parte de
los usuarios.

La teropio consiste a través de un juego en una Nintendo Switch.

cia al tratamiento. Entonces, co-
mo estamosen un ambiente que,
porlo general,estd constituido de
estimulos sensoriales que pasan
en tiempo real y que te van dan
do retroalimentacién, es alta
mente motivante. Entonces, po
dria influir sobre la adherencia
para que el paciente venga moti-
vado a hacer su rehabilitacién.
Con este ambiente uno puede
conseguir mayor motivacion”,
El equipo consta de un televi-
sor y un pedestal movil que les

—u

permite hacereducacionesy otro
tipo de estrategias para avanzar
€n otros aspectos.

La directora del Cesfam DrVic
tor Manuel Fernandez, Vilma
Razmilic, indicd que “de esta ma-
nera el establecimiento de aten
ciénsalud primaria ve fortalecida
su estrategia de ayuda al usuario
enmateriade rehabilitacion,y en
el caso de esta sala, atiende a mds
de600 pacientesal afo. Seestd in-
cluyendo -este tipo de tecnolo-
gia-dentro de las sesiones de reha-

bilitacién para quien lo necesite.
Tenemos una programacion don-
de a un usuario se le evalda indi
vidualmente. Nosotros progra-
mamos, por ejemplo, 24 sesiones
por cada paciente y dentro de esas
24 sesiones se incluyen estas es-
trategias de forma complementar
a lo tradicional. Al menos unos
60 usuarios se benefician men-
sualmente conestatecnologiade
rehabilitacién, y donde podemos
incluir pacientes con accidente
cerebrovascular, entre otros”.
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