
AL DÍA "Haz lo que sea necesario para ser la mejor versión de ti mismo".
anónimo

FOTO DENUNCIA

RUCOS CERCA DE LA FERIA LAS PULGAS
Un lector nos envía esta foto y dice que la Feria Las Pul-
gas, un punto histórico de Antofagasta, hoy está toma-
da por los rucos y la delincuencia. Denuncia vivir entre
malos olores, tráfico e inseguridad que no deja dormir.

FOTO DENUNCIA

SP
RIA & SERVICOS

CABLE OBSTRUYE UNA PISTA
En la esquina de avenida Argentina con Baquedano
hay un cable de telecomunicaciones cortado que está
tapando una de las pistas hacia el sur. Solo tiene un
plástico para advertir a los conductores.

LAS FRASES
Ponemos término al proceso
de traspaso porque no

confiamos en la información que se no
está entregando".
José A. Kast, Presidente Electo, después de terminar la reunión en el
Palacio de La Moneda con el actual Mandatario.

"Está la disposición y de mi gobierno de
continuar las conversaciones acordadas.

Avancemos juntos por Chile, y demos p r
superado este ingrato episodio que no le
hace bien a nuestro país ni a su gente·.
Gabriel Boric, Presidente de Chile, al manifestar su voluntad de
continuar las conversaciones acordadas con el futuro gobierno.
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Pensión AFP y PGU
Señor director:
Desde que jubilé, hace una década,
cada año la AFP fue rebajando mi
pensión. Datos de los últimos años:
en 2022 mi pensión bajó en
$60.092 (Ese año recibí menos
$721.104). En 2024 mi pensión la
rebajaron en $18.675 (año 2024 re-
cibí menos $224.100). En 2025 mi
pensión bajó en $64.364 (año 2025
recibí menos $772.368).
En liquidación de febrero de 2026,
considerando la reforma, detecté
que la pensión de AFP se rebajó en
$23.754 (Este año recibiré menos
de $285.048). La PGU de diciembre
2025 fue de $194.152, pero en li-
quidación de febrero 2026 la baja-

ron a $151.249, o sea menos
$42.903 (año 2026 recibiré menos
$514.836).
Por años cotizados recibí $99.259,
este monto compensó la rebaja en
la AFP y PGU de febrero. Soy de FO-
NASA, y ante problemas de salud
he solicitado atención particular
ylo en clínica. Tengo 78 años, y aho-
ra seré atendido en una clínica por
un procedimiento médico, el valor
del presupuesto es de $1.438.316.
Esto es parte de la vida del adulto
mayor. Medios de comunicación
informaron que se redujo la PGU a
75.000 pensionados.

Derico Cofre Catril

Adaptación escolar

Señor director:
Cada inicio de año escolar nos re-
cuerda que la adaptación no depen-
de solo del niño, sino del entorno
que lo recibe. En el caso de estudian-
tes neurodivergentes que llegan a
un nuevo colegio, la diferencia entre
una transición estresante y una ex-
periencia cuidada suele estar en dos
elementos: apoyos oportunos y coor-
dinación adulta.
Anticipar el ingreso con visitas pre-
vias, explicar horarios y normas con
claridad -idealmente con apoyos vi-
suales-y acordar a qué adultos acu-
dir en caso de necesidad reduce la in-
certidumbre y favorece la seguridad.
Del mismo modo, validar emociones
como miedo o ansiedad no "debili-

ta"; por el contrario, habilita la auto-
rregulación y fortalece el vínculo.
Los ajustes razonables no son conce-
siones; son condiciones de acceso.
Adaptar instrucciones paso a paso,
flexibilizar tiempos de evaluación,
considerar formatos alternativos y
permitir el uso de apoyos sensoriales
son medidas que promueven la par-
ticipación en igualdad. Reforzar los
micrologros -pedir ayuda, permane-
cer en sala, participar- sostiene la
motivación y reconoce el esfuerzo
real que implica adaptarse a un con-
texto nuevo.
Y nada de esto prospera sin diálogo
entre familia, colegio y especialistas.

María Alejandra Faúndez, UNAB

EL TIEMPO

Antofagasta 18°· / 23·

Calama 6· / 24·
Tocopilla 19· / 24°·
Taltal 9: 19°· / 24·
San Pedro 6°· / 31·

EMERGENCIAS
Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134

Emergencia Marítimas 137

MONEDAS
Dólar observado $884,21

Euro $1.051,07

Peso Argentino $0,64

UF $39.813,33

UTM $69.889

POSTS
@sromeropa
#Antofagasta ¿en qué momento
salió tan caro el estacionamiento
del mall? Dejé de pagar por estos
días con la aplicación de Copec y
ahora me encuentro por lo bajo
4.500 pesos por dos horas 30.
¿Hay descuentos por
aplicaciones, o al tener cobro
automático no me había fijado?

@InCuboT
@VTRsoporte ¿hasta qué hora
nos tendrán sin internet de
hogar? 24 horas ya y
lamentablemente tampoco hay
servicio de tv #Antofagasta.

@SoyTago
@McDonalds_Cl Nunca he
comido en McDonald's y
confirmé por qué: pagué $9.790
por una "Signature" diminuta,
con una sola tira de tocino y el
pollo crudo por dentro. Exterior
dorado, interior fibroso e
incomible. Inaceptable.
Denunciaré en autoridad
sanitaria y SERNAC
#Antofagasta.

@RamosBanados
Era la forma. Ir el domingo,
hacer la cola, entrar al emporio
El Salitre, el detalle de la
envoltura y la pita. Afuera
vendían el diario. En los '80
acompañaba a mi abuelo. De ahí
llegué solo y después con mi
hija. Adiós a un trozo de cultura
urbana de #Antofagasta.
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