
4/3/26, 1:00 4Marzo2026

Miércoles 4 de Marzo de 2026 Diario MauleHoy Crónica - 3

HRT inicia campaña de invierno 2026
y habilita punto fijo de vacunación

En el marco del inicio de
la campaña de invierno
2026 impulsada a nivel na-
cional desde el primero de
marzo, el Hospital Regional
de Talca (HRT), habilitó ofi-
cialmente su punto fijo de
vacunación, reforzando la
estrategia de inmunización
contra enfermedades respi-
ratorias en la región.

Por segundo año con-
secutivo, el recinto asisten-
cial implementa este dispo-
sitivo, que en 2025 permi-
tió alcanzar una alta cober-
tura de aproximadamente
3.000 personas que tenían
la oportunidad de vacunar-
se luego de acudir a con-
troles, consultas o acompa-
ñamiento de pacientes.

El punto está ubicado
en el primer piso del CDT,
Box 4, Clínica de Procedi-
mientos, con horario de
atención de 08:00 a 13:00
hrs y de 14:00 a 16:00 ho-
ras de lunes a viernes, y
está dirigido principalmen-
te a la población de riesgo
definida por el Ministerio de
Salud.

Vacunas contempladas
La campaña conside-

ra la administración de :
- Vacuna contra la In-

fluenza
- Nirservimab (Anticuer-

po monoclonal contra Virus
Respiratorio Sincicial, VRS)

- Vacuna Neumococica
Polisacárida 23v

-Vacuna contra COVID-
19, según grupos definidos

La vacuna contra la in-
fluenza está dirigida princi-
palmente a personas con
enfermedades crónicas, ni-
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ños desde los seis meses
hasta 5° básico, personas
de 60 años y más, emba-
razadas, cuidadores de
adultos mayores, personal
de salud, entre otros grupos
priorizados por el Ministe-
rio de Salud.

En tanto, Nirsevimab
está destinado a lactantes
nacidos desde octubre de
2025 hasta los 24 meses,
entregando protección pa-
siva durante la temporada

de alta circulación viral. A
nivel nacional, esta estrate-
gia ha evidenciado reduc-
ción significativa de hospi-
talizaciones por VRS.

La vacuna Neumocóci-
ca Polisacárida 23v se ad-
ministra por única vez a
personas de 65 años y
más.

Llamado a la comuni-
dad

La directora del Hospi-
tal Regional de Talca, Pa-
tricia Sandoval, valoró la
implementación de este
punto fijo y realizó un llama-
do a la población objetivo:

«Estamos contentos de
dar inicio a un punto de va-
cunación en el CDT. La idea
es invitar a la población de
riesgo a que se acerquen y
se vacunen contra la in-
fluenza, permitiendo que
alcancemos una mayor co-
bertura para el invierno que
ya se avecina y que tenga-
mos resultados tan positi-
vos como los del año pasa-
do en cuanto a hospitaliza-

ciones y fallecimientos».
Por su parte, Dr. Rober-

to Peña, jefe de la Unida
de Epidemiología del Ser-
vicio de Salud Maule, de
tacó la relevancia de la es-
trategia:

«Habilitar un punto en el
HRT es una estrategia mu
importante, ya que permite
captar pacientes que están
en sala de espera o qu
vienen a otros controles.
Invitamos a mayores sobr
60 años, menores de cin
años y personas con enfer-
medades crónicas, inclus
obesidad, a que se vac
nen».

El epidemiólogo agre
que no existe contraindica-
ción para administrar simul-
táneamente las vacuna
contra Influenza y COVID
19, recomendando hacerl
oportunamente ante la ac-
tual circulación viral.

«No hay problema 
recibir ambas vacunas 
mismo día. De hecho,
recomienda. En estas pri-
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meras semanas del año, la
mayor cantidad de casos
ha sido de COVID. La uni-
ca contraindicación es es-
tar cursando fiebre; en ese
caso se sugiere postergar
las vacunación por algunos
días. Explicó.

Respecto a eventuales
reacciones, indicó que en
general son leves y mane-
jables con reposo, hidrata-
ción y paracetamol en caso
de ser necesario.

Finalmente, el Dr. Alex
Ortiz, subdirector de Ges-
tión Asistencial del Servi-
cio de Salud Maule, subra-
yó la importancia sanitaria
de la campaña:

«Estas estrategias de
inmunización constituyen

herramientas clave para
reducir hospitalizaciones y
complicaciones, proteger a
los grupos más vulnerables
y asegurar una adecuada
protección frente a la llega-
da del invierno y la circula-
ción de virus respiratorios».

La campaña se exten-
derá inicialmente hasta
septiembre, con posibilidad
de ampliación según el
comportamiento epidemio-
lógico.

Desde el Hospital Re-
gional de Talca reiteraron el
llamado a la comunidad,
especialmente a los grupos
de riesgo, a acudir oportu-
namente al punto de vacu-
nación y protegerse antes
del peack invernal.
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