| Sur

Fecha: 04/03/2026 Audiencia: 30.000 Seccioén: OPINION
Vpe: $763.509  Tirada: 10.000 Frecuencia: DIARIO
Vpe péag: $3.766.230 Difusion: 10.000

Vpe portada: $3.766.230 Ocupacion: 20,27%

Editorial

El regreso a clases y al trabajo

Elafio escolar 2026 comienzas oficialmente hoy para la gran ma-
yoria de los estudiantes de todo el pais, aunque algunos estableci-
mientos privados comenzaron las actividades el pasado lunes. Asi-
mismo, los profesores regresaron a las escuelas ese dia para comen-
zar a preparar las clases con la debida anticipacion.

Al término del periodo de vacaciones de veranoy el retornoa las
actividades, cada ario tradicionalmente se produce la congestion de
vehiculos,debidoal mayor uso del automovil o de los buses, de quie-
nes vuelven al trabajo o a las salas de clases.

El calendario escolar 2026 difundido por el Ministerio de Educa-
cion también contempla las fechas de las vacaciones de inviemo y
el término de las clases hacia fin de afio. En la Regidn del Biobio, las
vacaciones de inviernoestdn progra-
madas desde el lunes 22 de junio al
viernes 3 de julio, ambas fechas in-

Las autoridades han llamado a usar el

Collao, y la alta congestién de Pedro Aguirre Cerda, en San Pedro
de la Paz. Todos los puntos criticos fueron puestosen conocimien-
to de Carabineros y el Ministerio de Transportes, para que el plan
de marzo asegure el desplazamiento de los vehiculos y la seguri-
dad de los peatones.

Lasautoridadesse han coordinado paraadoptar medidas como el
aumento del transporte publico, modificaciones en el transito, fis-
calizaciones y asegurar la entrega de algunos trabajos que se estu-
vieron realizando este verano. El seremi de Transportes (s) Hugo
Cautivo indic6 que, si bien hay trabajos en lugares como en la Ruta
1602 la altura del Puente Industrial y en direccién a Coronel, parte
de estas obras deberian culminar durante estos dias.

La llegada de marzo muchas veces
genera lamentaciones en los escola-
Tes, mientras que para los padres esta

clusive. Elultimodiade clases en los o fecha significa grandes gastos en tex-
establecimientos con jomada esco- transporte pUbIICO' asegumndo que tos, ﬁtilesyuni%](;?r‘nes escolares, ma-
g o et ciulrdun W% mds detaxbuses,en e de el v
el viernes 18 de diciembre. comparaudn marzo teescolar,al pago de permisode circu-

Debido al inicio de las clases, las X o 5 dede mzs,' yse lacién vehicular y del seguro, entre
autoridades han dispuesto un refor- reforzaran los servicios de Biotrén. otros gastos de este mes. La conges-

zamiento del sistema de transporte

puiblico licitado y del Biotrén en el

Gran Concepcidn,con aumentos de las frecuencias. Para mitigar es-
tasituacion, las autoridades han llamado a usar el transporte publi-
co, asegurando que desde esta semana circulard un 11% mads de ta-
xibuses en comparaci6n con marzo del afio pasado. A ello, se suma
el refuerzo del Biotrén, ya que habrd siete servicios adicionales enla
linea 2 y cincomdsen la linea 1.

Cada afio se identifican los nudos viales en los cuales se debe
poner atencion durante el retorno a las actividades normales, en-
tre los que se cuentan como mds criticos la avenida Paicavi, entre
Los Carrera y Bulnes, y en Roosevelt con O'Higgins. También los
gremios de conductores de la locomocion colectiva han llamado
a preocuparse de otros nudos, como el Eje Colén, la conexién de

tion enlas calles y elapuro por llegar

atiempo producen agobio y estrésen
las familias. De ahi la necesidad de que los padres se esfuercen por
salir con la debida anticipacidén de sus casas y tratar de crear el me-
jor ambiente para sus hijos, en el regreso a la normalidad de las ac-
tividades laborales y escolares.

Los expertos coinciden en que un retorno paulatino y planifica-
doesclave paraevitarel agotamientoy la sobrecargaemocional. No
se tratasolo de la vueltaa clases, sino de adaptarse a un entorno con
muiltiples estimulos y exigencias. Es importante acompaniarlos en
este proceso con paciencia y empatia. Es de esperar que las planifi-
caciones que se han realizado den los resultados esperados y que el
retorno a las actividades no se transforme en situaciones estresan-
tes para las familias.




