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MURO EN MAL ESTADO
Este muro que protege y adorna las palmeras de Aveni-
da Brasil, frente a la casa central de la PUCV, está en es-

te estado, completamente roto.

TAPA ROTA

En Avenida Universidad, Curauma, esta tapa que prote-
ge cableado está en este pésimo estado y puede generar
algún accidente, ya que alguien podría tropezar o me-
ter y pie.

MONEDAS
Dólar observado $884,21

Euro $1.034,53

Peso Argentino $0,63

UF $39.813,33

UTM $69.889 Emergencia Marítimas 137
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HUMOR Por Aetós

BORIC

KASTATOS

EL TIEMPO

HOY
Valparaíso 13°C / 23·

Viña del Mar 13· / 26·

Quilpué 14°C / 31·

Villa Alemana 14· / 31·

Quillota 14°· / 30°·

San Felipe 15°C / 34·

MAÑANA
Valparaíso 11· / 18·

Viña del Mar 11· / 20·

Quilpué 12· / 25·

Villa Alemana 12· / 25°·

Quillota 12· / 27°·

San Felipe 17°C / 32°·

DINOS LO
QUE PIENSAS

cartas@estrellavalpo.cl

Día Mundial de la Obesidad

Las cifras del World Obesity Atlas
2025 son una alerta que no pode-
mos ignorar: en Chile, el 42% de
los adultos padece obesidad y un
83% presenta un Índice de Masa
Corporal elevado, posicionándo-
nos como uno de los países con
mayor incidencia en
Latinoamérica. Ante esta reali-
dad, hoy en el Día Mundial de la
Obesidad, cabe preguntarnos:
¿comprendemos realmente la
magnitud de lo que esto implica
para la vida de las personas?
Como actores del ecosistema de
salud, nuestra responsabilidad
nos invita a mirar este fenómeno
más allá de una fría estadística.
La obesidad es una condición
multicausal compleja que afecta
no sólo la salud física, sino tam-

bién la salud mental y el desarro-
llo social de las personas. Por
ello, el desafío actual no es sólo
ofrecer tratamientos, sino liderar

una transición genuina hacia el
bienestar.

Desde el rol que desempeñamos
en la industria de la salud, nues-
tra prioridad es fomentar la adhe-
rencia a los tratamientos de esta
patología con el programa Mi
Salcobrand, para mejorar el acce-
so de las personas, junto con las
alianzas con Fonasa y Cenabast.
Además de facilitar la prevención
con el mundo de vitaminas y
suplementos. El bienestar no es
sólo la ausencia de enfermedad;
es un estado de equilibrio que
requiere un acompañamiento
cercano, soluciones innovadoras

y, sobre todo, una mirada empáti-
ca que elimine el estigma asocia-
do al peso.

Es urgente que todos los actores,
públicos y privados, colaboremos
para que el paciente tenga las
herramientas necesarias para pre-
venir esta situación y también en
el caso de tener la enfermedad,
retomar el control de su vida. El
futuro de la salud pública en
Chile depende de que hoy seamos
capaces de mirar más allá del sín-
toma y prioricemos la calidad de
vida y bienestar de las personas.

Claudia Carmona
Gerenta Comercial de Farma en

Salcobrand

Marzo, rutina y sueño

Marzo marca el regreso a la ruti-
na laboral y escolar en Chile,
pero también instala un proble-
ma que suele normalizarse: dor-
mir mal. Acostarse más tarde,
levantarse más temprano y soste-
ner jornadas exigentes se asume
como parte inevitable del año,
cuando en realidad constituye un
factor de riesgo para la salud.
La evidencia científica es clara.
Dormir menos de lo necesario no
solo provoca cansancio, sino que
altera procesos fisiológicos clave.
Estudios recientes demuestran
que la restricción del sueño se
asocia a un menor nivel de activi-
dad física durante el día y a elec-

ciones alimentarias menos salu-
dables, favoreciendo conductas
sedentarias y el consumo de ali-
mentos de baja calidad nutricio-
nal. Dormir mal, por tanto, no es
un problema aislado: desordena
toda la rutina de autocuidado.
La relación entre sueño, alimen-
tación y movimiento es bidirec-
cional. Tener hábitos alimenta-
rios saludables y una mayor acti-
vidad física permiten una mejor
duración y calidad del sueño,
mientras que la desorganización
de estos factores deteriora el des-

canso y el bienestar general.
Ignorar esta interacción implica
desaprovechar una estrategia pre-

ventiva de alto impacto y bajo
costo.
Que dormir poco sea parte del
discurso cotidiano no lo vuelve
inocuo. La normalización del can-
sancio permanente refleja una
forma de organización social que
prioriza la productividad por
sobre la salud. En un país donde
las enfermedades crónicas siguen
en aumento, cuidar del sueño es
una medida básica de salud
pública.

Marcela Sirguiado Davis

Académica carrera de Enfermería

Universidad Autónoma de Chile

EMERGENCIAS

Ambulancias 131

Bomberos 132

Carabineros 133

Investigaciones 134
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