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#FUETENDENCIA

El proyecto "Cable Chino"
y el traspaso de informa-
ción en la previa del cam-
bio de mando presidencial
generó la polémica entre
el presidente Gabriel Boric
y el presidente electo, José
Antonio Kast. La disputa ha
provocado diversos comen-
tarios en redes sociales.

ALEJANDRA POZO
@ALEPOZOCORTEZ
No hay trazabilidad de las
comunicaciones entre Presi-

dentes. Esa es la evidencia.

#CableChino

GASTÓN SAAVEDRA
@GASTONSAAVEDRA
Respecto a la polémica por el

#CableChino, sería bueno que
el Presidente Kast señalara si

está por la soberanía chilena

o por defender los intereses de

#DonaldTrump.

CONSTANZA ACUÑA
@CONSTANZAASOOL
Oye pero háganme memoria,
siento que es primera vez que

un presidente electo invade

tanto la moneda aún sin

asumir. No recuerdo que otros

presidentes hayan hecho algo

así. Era cosa de tiempo que

chocaran con pensamientos
tan distintos!

MARIANA MADARIAGA
@MARIANMADARIAGA
A mí me parece una discusión

infantil lo ocurrido hoy en La
Moneda. #Kast #Boric
Tenemos temas más rele-

vamtes y complejos. Se deben

calmar las aguas y retomar los

diálogos. #CableChino

FELIPE PAVEZ
@FELIPEPAVEZLERM
Es el traspaso más escandalo-

so, vulgar y poco serio desde la

vuelta a la democracia.

JAVIER CORTÉS
@JAVIERIGNACIOCZ
Pasamos de "yo le informé a
Kast" a "yo intenté llamarlo".

Está claro quién miente, cierto?

#Boric #Kast #Cablechino

ENFOQUE

Convivencia escolar y
burocracia

Florencia Mingo
Directora ejecutiva
Impulso Docente

La nueva Ley de Convivencia
Escolar constituye un avance
relevante para consolidar en-
tornos educativos más seguros
y protectores, al establecer una
definición legal precisa de acoso
escolar, eliminando ambigüeda
des, y al incorporar instrumen-
tos obligatorios como Consejos
Escolares, Comités de Conviven-
cia y reglamentos internos con
protocolos de actuación clara-

mente definidos.
Así, nuestro país continúa ele-

vando sus estándares de preven-
ción y protección para toda la
comunidad educativa, incorpo-
rando también sanciones ante
incumplimientos y reforzan-
do el deber de denuncia, para

asegurar que estos cambios no
queden en el papel, sino que se
traduzcan en prácticas efectivas
y exigibles. Sin embargo, junto

con valorar este avance, es ne-
cesario mirar con detención sus
implicancias operativas.

Cada nuevo plan, comité,
protocolo y reporte significa
cargas adicionales de gestión y
cumplimiento normativo. En la
práctica, esto puede involucrar
más horas frente al computador
para directivos que ya destinan
una proporción significativa de
su tiempo a tareas administra-
tivas. Advertir este riesgo no es
oponerse a la ley, sino anti-
cipar posibles impactos no
deseados.

Un director concentrado
en la burocracia del día a día
es un líder menos presente en au-
las y equipos docentes. Por eso,
se requiere con urgencia apoyo
administrativo que libere tiem-
po para el liderazgo pedagógico
y esta solución no pasa por nue-
vas leyes, sino por regular con
inteligencia: simplificar reportes,
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unificar plataformas, reducir
duplicidades e, incluso, definir
tiempos protegidos para el ejer-
cicio del liderazgo pedagógico.

En este punto cobra especial
relevancia la "última milla" de
las políticas públicas, ese tra-
mo final donde las buenas in-
tenciones legales y normativas
se enfrentan a la realidad coti-
diana de los establecimientos
educacionales. Si la última milla
se sobrecarga de exigencias ad-

ministrativas sin el soporte
adecuado, el efecto puede
diluirse o tensionar a las
comunidades escolares.

Cuidar este último tra-
mo es, por tanto, condición para
que la ley cumpla su propósito.
Y solo así los equipos directivos
podrán concentrarse en lo esen-
cial: liderar, fortalecer prácticas

pedagógicas y construir comu-
nidades educativas seguras y
humanas.

Chile vive una paradoja sani-
taria. Fuimos pioneros en la Ley
de Etiquetado de Alimentos, con-
tamos con uno de los sistemas de
salud más robustos de la región
y, sin embargo, encabezamos
la prevalencia de obesidad en
Sudamérica, con un 39% en per-
sonas adultas (OMS, 2022). En
la consulta esta contradicción
tiene rostro: diabetes tipo 2, hi-
pertensión, dislipidemia, dolor
osteoarticular y trastornos de
salud mental asociados.

Si el etiquetado logró dis-
minuir la compra de bebi-
das y cereales azucarados
-como demostró el estudio
de Taillie en PLOS Medicine-,
¿por qué la tendencia no se ha
revertido? La respuesta es sim-
ple: la obesidad es una enfer-
medad crónica, multifactorial y
compleja. La normativa mejoró
la información al consumidor
y provocó reformulación de ali-
mentos por las empresas, pero
no modificó el entorno obeso-
génico ni las brechas sociales
que condicionan esta epidemia.
Tampoco transformó los pro-
gramas de atención en APS, que
suele limitarse a recomendacio-
nes generales y controles espo-
rádicos.
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El estrés crónico, la privación
de sueño y la falta de redes de
apoyo no son variables secun-
darias y se vinculan con un au-
mento de cortisol, que alteran
hormonas del apetito, favorecen
el comer emocional y promue-
ven acumulación de grasa en
los órganos. Estudios emblemá-
ticos como el Look AHEAD y el
Diabetes Prevention Program
demostraron que intervencio-
nes intensivas y coordinadas,

con seguimiento frecuen-
te y equipos capacitados,
logran descensos de peso
clínicamente significativos
y mejorías metabólicas sos-

tenidas en el tiempo.
La Medicina del Estilo de

Vida propone un abordaje in-
tensivo, integral y multidisci-
plinario. La evidencia respalda
patrones de alimentación basa-
dos en plantas y granos enteros,
actividad física que incluya en-
trenamiento de fuerza, manejo
del estrés, sueño reparador y
redes de apoyo.

Sin embargo, para lograr un
impacto real en las cifras a nivel
país, se requieren una política
de salud en todas las políticas.
Avanzar hacia ciudades cami-
nables con ciclovías seguras y

La Paradoja Chilena

Dr. Andrés Glasinovic Peña
SOCHIMEV

áreas verdes y deportivas accesi-
bles; incorporar una asignatura
de salud de manera obligatoria
en la formación escolar y en las
carreras de la salud; promover
entornos laborales saludables;
facilitar el acceso más econó-
mico a frutas, verduras y legum-
bres mediante políticas agríco-
las y tributarias; y fortalecer la
regulación del marketing de ali-
mentos no saludables junto con
campañas masivas de promo-
ción de salud. A esto se suma la
necesidad de fortalecer la Aten-
ción Primaria con equipos capa-
citados en Medicina del Estilo
de Vida, como ya se ha iniciado
el 2025 por el equipo docente de
SOCHIMEV en los CESFAM en el
marco de la ECICEP en colabo-
ración con el MINSAL, una línea

de formación que debe expan-
dirse aún más.

La prevención de la obesidad
basada en estilos de vida y en los
determinantes sociales no es un
simple gasto, sino una inversión
con retorno sanitario y econó-
mico comprobado. Cada peso
destinado a este desafío reduce
el costo futuro de sus compli-
caciones y mejora la calidad de
vida de la población.

Con un nuevo ciclo político
en el horizonte, Chile tiene una
oportunidad histórica para to-
mar acciones. Transformar esta
paradoja en mejores resultados
depende de asumir que la salud
no se juega solo en la etiqueta de
los alimentos, sino en decisiones
más estructurales que tomamos
como país.
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