EL MERCURIO

DE VALPARAISO

Fecha: 04/03/2026 Audiencia: 33.000
Vpe: $314.340 Tirada: 11.000
Vpe pag: $2.224.625 Difusién: 2.405
Vpe portada: $2.224.625 Ocupacion: 14,13%

Seccioén:
Frecuencia:

el mercurio
0

Celularesenaulas

®La entradaen vigenciade la Ley 21.801,
que restringe el uso de celulares duran-
te las actividades curriculares, es una
oportunidad para revisar como nifios y
adolescentes se relacionan con latecno-
logia. El problema no esel dispositivoen
si, sino el uso excesivo y sin regulacion

que ha comenzadoa reemplazar vincu
los, disminuirlaconcentraciony afectar
la capacidad de tolerar la frustracion.

Laspantallas ofrecen gratificacionin
mediata, lo que vuelve dificil desconec
tarse, especialmente para quienes bus
can aliviar ansiedades, inseguridades ¢
sensaciones de soledad. Cuando los es
tudiantes se acostumbranaestimulosréd
pidos, enfrentan con mayorirritabilidac
las tareas que requieren esfuerzoy pau
sa, como estudiar o participar enclases.

Lanueva normativa serarealmente
efectiva si es acompanada por acciones
concretas encolegios y hogares. Las co
munidades educativas deben estable
cer reglas claras para recibiry devolver
los dispositivos, explicando siempre el
sentido pedagogico de lamedida. Las fa
milias, por su parte, deben ser un mo
deloderegulacion: conversar sobreho
rarios, evitar el uso del celular en lame-
sa y crear espacios de estudio libres de
interrupciones.

Educar en el autocontrol y en el uso
consciente de la tecnologia no es prohi-
bir, sino ensefar a convivir con herra-
mientas que pueden ser titiles, siempre
que no sustituyan el bienestar emocio
nal ni las relaciones significativas.
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