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Cartas
Ampliar capacidad carcelaria

·Un total de 62 mil reos hay en las cárce-

les del país, lo que muestra que Chile n

cesita aumentar su capacidad con rapi-

dez. Una opción pragmática es ampli
y modernizar los penales existentes, e

especial los construidos a través del sis-

tema de concesiones, donde ya hay su

lo, accesos y servicios, avanzando po
etapas con estándares claros. En esto se-

rá una ayuda la ley recientemente apro
bada en este ámbito.

Para llevar adelante este plan convie-

neabrir un diálogo técnico entre el Esta-

do y las empresas para revisar lasleccio-

nes aprendidas de estos recintos. El ob-

jetivo debe ser mejorar el reparto de ries-

gos, lo que permitiría atraer más oferen-

tes y acelerar inversiones. Esto evitaría,

a la vez, controversias futuras.

Más colaboración y mejores regla
esa es la ruta para construir infraestruc

tura penitenciaria sin seguir corriendo

detrás de la emergencia.

Paulo Muñoz
Asesor del Consejo de Política

de Infraestructura (CPI)

Desafíos de Operación Renta

·Comienza el mes de marzo y se le d l

vamos a la operación renta, la que co
cluye en abril, generando un gran estrés

para los contribuyentes y los funciona-
rios del Servicio de Impuestos Internos

(SII), debido a la gran cantidad de infor-

mación que se debe proporcionar des
de el sector privado hacia el organism

Celulares en aulas

·La entrada en vigencia de la Ley 21.801,

que restringe el uso de celulares duran-

te las actividades curriculares, es una

oportunidad para revisar cómo niños y
adolescentes se relacionan con la tecno-

logía. El problema no es el dispositivoe

sí, sino el uso excesivo y sin regulación

que ha comenzado a reemplazar vínc
los, disminuir la concentración y afectar

la capacidad de tolerar la frustración.

Las pantallas ofrecen gratificación in-

mediata, lo que vuelve difícil desconec-

tarse, especialmente para quienes bus-
can aliviar ansiedades, inseguridades o

sensaciones de soledad. Cuando los e

tudiantes se acostumbran a estímulos rá-

pidos, enfrentan con mayor irritabilidad

las tareas que requieren esfuerzo y pau-

sa, como estudiar o participar en clases.

Lanueva normativa será realmente
efectiva si es acompañada por acciones

concretas en colegios y hogares. Las co-

munidades educativas deben estable-

cer reglas claras para recibir y devolver

los dispositivos, explicando siempre e
sentido pedagógico de la medida. Las fa

milias, por su parte, deben ser un mo
delo de regulación: conversar sobre ho-

rarios, evitar el uso del celular en la me-

sa y crear espacios de estudio libres de
interrupciones.

Educar en el autocontrol y en el uso

consciente de la tecnología no es prohi-

bir, sino enseñar a convivir con herra-

mientas que pueden ser útiles, siempr
que no sustituyan el bienestar emocio-

nal ni las relaciones significativas.

Dra. Miriam Par
Académica Psicología, Universida

Andrés Bello, sede Viña del M

l

último año la matrícula a distancia au-
mentó 15,9%, representando el 13,8% del

total de pregrado, y en la última década
se ha expandido en un 644%. Además, el
49% de quienes estudian en esta modali-

dad tiene más de 35 años y debe compa-
tibilizar formación, trabajo y vida familiar

El problema no es el crecimiento, si-
no su arquitectura. En demasiados ca-
sos, lo virtual sigue siendo una simple di-

gitalización de clases presenciales: con-

tenidos lineales, sin progresión niacom-

pañamiento real. Cuando no existe un
diseño tecnopedagógico sólido, la pro-
mesa de flexibilidad termina en deser-
ción y frustración.

Si el sistema no profesionaliza el di-

seño académico de la modalidad online,
el costo lo pagarán precisamente quie-
nes más la necesitan.

Jaime Carvajal
Director de Ambientes Virtuales

de Aprendizaje UNIACC

Marzo, rutina y sueño

·Marzo marca el regreso a la rutina la-

boral y escolar en Chile, pero también
instala un problema que suele norma-
lizarse: dormir mal. Acostarse más tar-

de, levantarse más temprano y soste-
ner jornadas exigentes se asume como
parte inevitable del año, cuando en rea-

lidad constituye un factor de riesgo pa-
ra la salud.

La evidencia científica es clara. Dor-

mir menos de lo necesario no sólo pro-
voca cansancio, sino que altera procesos

fisiológicos clave. Estudios recientes de-

muestran que la restricción del sueño se
asocia a un menor nivel de actividad fisi-

ca durante el día y a elecciones alimen-

tarias menos saludables, favoreciendo

conductas sedentarias y el consumo de

alimentos de baja calidad nutricional.
Dormir mal, por tanto, no es un proble-
ma aislado: desordena toda la rutina de
autocuidado.

La relación entre sueño, alimenta-

ción y movimiento es bidireccional. Te-
ner hábitos alimentarios saludables y una

mayor actividad fisica permiten una me-

jor duración y calidad del sueño, mien-
tras que la desorganización de estos fac-

tores deteriora el descanso y el bienestar

general. Ignorar esta interacción implica

desaprovechar una estrategia preventiva

de alto impacto y bajo costo.

Que dormir poco sea parte del dis-
curso cotidiano no lo vuelve inocuo. La
normalización del cansancio permanen-

te refleja una forma de organización so-

cial que prioriza la productividad por so-

bre la salud. En un país donde las enfer-

medades crónicas siguen en aumento,
cuidar el sueñoes una medida básica de
salud pública.

Marcela Sirguiado Davis
Académica carrera de Enfermería,

Universidad Autónoma de Chile
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F La imagen de la ciudad

BOMBEROS SUMA
UNA CÚPULA DE
ALMACENAMIENTO
GRACIAS A FONDO
CONCURSABLE

Una iniciativa del Cuerpo de
Bomberos de Valparaíso, desti-

nada a fortalecer el resguardo

de equipos especializados du-
rante emergencias, se logró
concretar gracias a la novena
versión del fondo concursable
"Contigo en Cada Gota", de Es-

val. El proyecto consistió en la
implementación de una cúpu-
la para el vehículo del Departa-
mento de Investigación de In-
cendios, estructura que permi-

te resguardar y transportar de

manera segura los equipos téc-
nicos utilizados en labores de
investigación.

pautadellector@mercuriovalpo.cl
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@T13 El presidente electo, José An-

tonio Kast, volvió a su oficina des-

pués de tener una corta reunión con

el presidente Gabriel Boric en La Mo-
neda. La idea era sostener una jor-

nada de trabajo, pero todo terminó
abruptamente por diferencias res-

pecto al tema del cable chino.

@CNNChile Álvaro Elizalde, ministro
del Interior, sobe quiebre de diálogo

Boric-Kast: "El presidente Kastreco-

noce la llamada del 18 febrero, yre-

conoce que en esa llamada el presi-

dente Boric tenían que conversar el

tema del cable Chino. Queremos rei-

terar nuestro compromiso con la ver-

dad, y con el diálogo democrático".

@GiorgioJackson Pataleta de un
Pdte electo que tensiona la tradición

republicana del cambio de mando,
creando un antagonismo en base a
una mentira. Hechos: 1. Hubo una
llamada el 18 de febrero (antes de

las sanciones), de 16 minutos, en la

que el pdte Boric le avisa al pdte
electo Kast que debían conversar en

profundidad distintos temas, entre

ellos, el cable chino.

@MaldonadoCurti Qué manera de
terminar mal. @GabrielBoric nunca
dejó de ser un personaje de asam-

blea universitaria, lejos de la estatu-

ra que requiere la Presidencia. Es

evidente que en tema de cable chino
hubo fast track y opacidad delibera-

das, hasta que les explotó en las ma-

nos. Bien @joseantoniokast

@artes_oficial Que asco, Boric y Kast
discuten sobre cómo se someten to-

talmente a los yanquis (cable desde

China). Cuando arrían la bandera de

Chile y ponen la gringa en la mone-

da ?. Kast piensa y sueña en gringo.

@HernanLarrain El caso del cable
chino ha sido una cadena de negli-
gencias, opacidad y medias verda-

des del gobierno de @GabrielBoric.
Ahora, en un nuevo giro, intentan
enredar el cambio de mando y tras-

pasar responsabilidades al Presi-
dente electo. Inocentes, como dice

Mansuy, hasta el último día.
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