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Corrupción y confianza social
La corrupción no sólo es
un asunto penal; también

es un asunto social, pues
merma la confianza en
las instituciones, en las
autoridades e incluso en

la población. Por eso es
importante no sólo consi-

derar los casos de corrup-

ción en tribunales, sino
también cómo se mueven
las percepciones en la
materia. De alguna forma,

la legitimidad del sistema

democrático se juega en
esa cancha.

En este sentido, resulta
clave destacar el Índice de

Percepción de la Corrup-
ción 2025, publicado re-
cientemente por Transpa-

rencia Internacional. Chile

obtuvo 63 puntos de un
máximo de 100 (mientras

mayor es el puntaje, el puntos), Nicaragua (14) y
país es percibido por sus
ciudadanos como menos
corrupto) y se ubica en el

lugar 31 a nivel mundial,
segundo en América La-
tina después de Uruguay

(73 puntos, puesto 17).
En un contexto en que el
promedio global volvió a
caer -situándose en 43

puntos- y en el que dos
tercios de los países están

bajo 50, mantenerse en la

parte alta de la tabla no
es menor. Pero al hacer
un doble clic en los resul-

tados, podemos ver una
foto que tiene algo de
dulce y agraz.

El vaso medio lleno
muestra que seguimos
liderando en la región,
lejos de Venezuela (10

Haití (16), al fondo de la
tabla. También estamos

por sobre naciones como

España, Portugal o Corea

del Sur. Algo estamos ha-

ciendo bien. La labor de la

Contraloría, la existencia

de una Ley de Transparen-

cia que ya tiene más de 15

años de vigencia y una so-

ciedad civil activa explican

parte de ese desempeño.
Pero también se puede
ver el vaso medio vacío:
Chile está estancado res-

pecto del año pasado y
desde 2014, cuando li-
deró América Latina, in-

cluso por sobre Uruguay,
sólo ha retrocedido. Esta

tendencia es preocupan-

te, porque la sostenida
baja en percepción de

corrupción ya parece ser

algo estructural y no an-

clado en un episodio en
particular. Se requiere,

por tanto, un cambio de
estrategia.

Chile tiene condiciones
para pelear el liderato.
Contamos con institu-
cionalidad, prensa libre

y capacidades técnicas.
Pero -usando una metá-

fora futbolera- en vez de

salir a golear, parecemos
cómodos defendiendo un

estrecho uno a cero.

¿Qué significa salir a ganar

el partido? Se requiere un

cambio de estrategia, con

componentes institucio-
nales y normativos (por

ejemplo, tenemos dos
proyectos para reformar

la ley de transparencia y

la ley de lobby durmiendo

en el Congreso). El nuevo

Gobierno puede ayudar,
pero no es un asunto
propio de una adminis-
tración; se requiere un
compromiso global, de
todo el Estado e incluso
de la sociedad civil. Sólo

así se puede generar una

cultura que logre demos-

trar un cambio de tenden-

cia en la percepción de la

corrupción.
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Conformarse con "estar

mejor que el promedio
regional" no puede ser es que cuesta cambiar es-

nuestra meta. Si aspira- tructuras que llevan años
mos al desarrollo, de- atascadas.

bemos aspirar también En materia de corrupción,
a estándares OCDE en como en tantas otras, no
integridad pública. La basta con no empeorar.
buena noticia es que no Cuando se trata de confian-

partimos de cero. La mala za social, sólo sirve avanzar.

La Paradoja Chilena: Etiquetas que
Advierten, Cifras de Obesidad que Alarman

Chile vive una paradoja sanitaria. Fui-

mos pioneros en la Ley de Etiquetado

de Alimentos, contamos con uno de los

sistemas de salud más robustos de la

región y, sin embargo, encabezamos la

prevalencia de obesidad en Sudamérica,

con un 39% en personas adultas (OMS,

2022). En la consulta esta contradicción

tiene rostro: diabetes tipo 2, hiperten-

sión, dislipidemia, dolor osteoarticular

y trastornos de salud mental asociados.

Si el etiquetado logró disminuir la com-

pra de bebidas y cereales azucarados

-como demostró el estudio de Taillie

en PLOS Medicine-, ¿por qué la ten-

dencia no se ha revertido? La respuesta

es simple: la obesidad es una enferme-

dad crónica, multifactorial y compleja.

La normativa mejoró la información al

consumidor y provocó reformulación

de alimentos por las empresas, pero no

modificó el entorno obesogénico ni las

brechas sociales que condicionan esta

epidemia. Tampoco transformó los pro-

gramas de atención en APS, que suele

limitarse a recomendaciones generales

y controles esporádicos.

El estrés crónico, la privación de sueño

y la falta de redes de apoyo no son va-

riables secundarias y se vinculan con un

aumento de cortisol, que alteran hor-

monas del apetito, favorecen el comer

emocional y promueven acumulación

de grasa en los órganos. Estudios em-

blemáticos como el Look AHEAD y el

Diabetes Prevention Program demos-

traron que intervenciones intensivas y

coordinadas, con seguimiento frecuen-

te y equipos capacitados, logran des-

censos de peso clínicamente significa-

tivos y mejorías metabólicas sostenidas

en el tiempo.

La Medicina del Estilo de Vida propone

un abordaje intensivo, integral y mul-

tidisciplinario. La evidencia respalda

patrones de alimentación basados en

plantas y granos enteros, actividad físi-

ca que incluya entrenamiento de fuerza,

manejo del estrés, sueño reparador y

redes de apoyo.

Sin embargo, para lograr un impacto

real en las cifras a nivel país, se requie-

ren una política de salud en todas las

políticas. Avanzar hacia ciudades ca-

minables con ciclovías seguras y áreas

verdes y deportivas accesibles; incorpo-

rar una asignatura de salud de manera

obligatoria en la formación escolar y

en las carreras de la salud; promover

entornos laborales saludables; facilitar

el acceso más económico a frutas, ver-

duras y legumbres mediante políticas

agrícolas y tributarias; y fortalecer la re-

gulación del marketing de alimentos no

saludables junto con campañas masivas

de promoción de salud. A esto se suma

la necesidad de fortalecer la Atención

Primaria con equipos capacitados en

Medicina del Estilo de Vida, como ya se

ha iniciado el 2025 por el equipo docen-

te de SOCHIMEV en los CESFAM en el

marco de la ECICEP en colaboración con

el MINSAL, una línea de formación que

debe expandirse aún más.

La prevención de la obesidad basada en

estilos de vida y en los determinantes

sociales no es un simple gasto, sino una

inversión con retorno sanitario y econó-

mico comprobado. Cada peso destinado

a este desafío reduce el costo futuro de

sus complicaciones y mejora la calidad

de vida de la población.

Con un nuevo ciclo político en el hori-

zonte, Chile tiene una oportunidad his-

tórica para tomar acciones. Transformar

esta paradoja en mejores resultados

depende de asumir que la salud no se

juega solo en la etiqueta de los alimen-

tos, sino en decisiones más estructura-

les que tomamos como país.
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