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ESTEBAN DURAN DETALLO IMPORTANCIA DE MEJORAR GESTION Y USO DE FARMACOS

Hcadémioodo Uivensidad b Taloa advierts Sobng
pnedcAnants crecimento s reistancia 210 anfnioios

TALCA. El académico e investigador
de la Facultad de Ciencias de la
Salud de la Universidad de Talca,
Esteban Durdn, invit6 a la comuni-
dad maulina a reflexionar sobre la
importancia de la correcta imple-
mentacion de farmacos. Ademas,
para reforzar el punto, advierte de la
evidencia tangible presente en hos-
pitales, comunidades y entornos
productivos donde las infecciones
causadas por bacterias multirresis-
tentes crecen con preocupante rapi-
dez.

“Los antibidticos no son un recurso
infinito. Su eficacia depende de un
delicado equilibrio entre ciencia,
responsabilidad v conducta social’,
sefialé Durdn mientras asegura que
Chile no esta ajeno a esta realidad.

“El aumento de Staphylococcus au-
reus resistente a meticilina (MRSA),
de Enterobacterias productoras de
BLEE y carbapenemasas, v de
Pseudomonas aeruginosa multirre-
sistente, constituye una amenaza
que demanda accion inmediata. La
resistencia antimicrobiana puede
afectar por igual a cualquier perso-
na, en cualquier entorno’, agrego el
experto.

Para Durdn, uno de los agravantes
de la situacion es el uso inapropiado
de antibi6ticos a través de indicacio-
nes innecesarias, automedicacion,
interrupcién prematura de trata-
mientos u otras formas de consumo
que favorece la seleccion de bacte-
rias resistentes. De esta forma, las
cepas no sobreviven, sino que se

multiplican y transfieren su resisten-
cia a otras especies, significando una
alarma para las terapias que sostie-
nen la medicina moderna.

Con respecto de los servicios asisten-
ciales locales, el profesor Esteban
comparti6 su diagndstico y las medi-
das necesarias para sostener en el
tiempo los tratamientos modernos.
“El sistema de salud requiere forta-
lecer la vigilancia microbiologica,
estandarizar la preseripeion racional
y promover el uso de diagnosticos
ripidos que orienten terapias més
precisas. Es imprescindible la parti-
cipacion informada de la ciudada-
nia: ningtin esfuerzo sera suficiente
si persiste la creencia de que ‘un an-
tibiotico sirve para cualquier mal’,
detalld.



