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LOS RESIDUOS

Aunqgue a paso lento, la gestion adecuada y
valorizacion de los residuos farmacologicos
domiciliarios exhibe algunos progresos en Chile.

sumido alguna vez diclofenaco o ibuprofeno para aliviar algin
malestar de salud. Mas atn con la costumbre arraigada que te-
nemos de automedicarnos.

Esos dos farmacos son antiinflamatorios no esteroideos de gran po-
tencia para tratar el dolor, la inflamacion y la fiebre. Dado su amplio uso,
no fue sorpresivo que un estudio publicado en 2025 en la revista cienti-
fica Chemosphere revelara que ambos remedios estan presentes en altas
concentraciones en las aguas residuales que provienen de los hogares del
territorio nacional. Esto, por su eliminacion inadecuada o por formar parte
de las excretas humanas.

Para agravar el problema, las tecnologias convencionales utilizadas
hoy en dia en las plantas de tratamiento de aguas servidas no destruyen
este tipo de medicamentos —cuyos componentes se caracterizan por su

D eben ser muy pocas las personas en Chile que no hayan con-

persistencia, bioacumulacion y toxicidad—, por lo que sus fragmentos o
trazas terminan vertiéndose en rios y mar.

REGULACION APLICABLE

Clasificados como contaminantes emergentes, estos residuos no es-
tan afectos a regulaciones especificas que faciliten su control universal.

Para la Fundacion Ecofarmacovigilancia Chile —que se encarga de
promover la adecuada gestion de los residuos medicinales— “su manejo
esta bastante al debe a nivel nacional, ya que, si bien se reconoce a los farma-
cos como residuos peligrosos, no hay una regulacion que actie frente a todos
ellos. Esto, se debe a que en Chile existen dos tipos de residuos medicinales que
se categorizan segun su origen: los institucionales y los domiciliarios”.

Los primeros son aquellos que proceden de hospitales, clinicas, la-
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2.‘.50 Kilos de medicamentos vencidos o en
desuso recibieron entre enero y noviembre de 2025
las farmacias del Dr. Simi adheridas a la iniciativa
Punto Desecha Seguro. Tal cantidad es un 67% mas
que lo recolectado en 2024.

boratorios, farmacias o centros de investigacion, mientras que los do-
miciliaros se generan en los hogares. “Provienen de personas que estan o
estuvieron en un tratamiento con farmacos y que desechan los medicamentos
sobrantes, ya sea por término del tratamiento o falta de adherencia. Ambos
contaminan igual”, indican en la entidad.

Agregan: “La diferencia radica en que si existe normativa para los resi-
duos farmacéuticos institucionales, denominados Residuos de Establecimientos
de Atencion de Salud (REAS). Ademds, el Decreto 148 -Reglamento Sanita-
rio sobre Manejo de Residuos Peligrosos (Respel)- regula el almacenamiento,
transporte, tratamiento y disposicion final de todos los residuos peligrosos a
nivel industrial y, en general, a aquellos que presentan riesgos para la salud o el
medio ambiente. En ambos casos se reconoce a los medicamentos como alta-
mente contaminantes considerando las moléculas activas que causan las intoxi-
caciones, sin embargo, la requlacién solo aplica para residuos institucionales”.

Por su parte, la Ley REP responsabiliza a fabricantes e importadores
de medicamentos de organizar y financiar la gestion de residuos de sus
envases y embalajes, incluyendo también los de tipo domiciliario, pero
sin contemplar de manera especial a los farmacos. “Esta ley no considera
el actuar de las moléculas activas de los medicamentos que, al ser desechados,
contaminan el suelo, llegan a cuerpos de agua y contaminan el aire, afectan-
do gravemente a los animales, plantas, vida maritima y a nosotros mismos”,
sefialan en la Fundacion. 5
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Los “Puntos Verdes Accion Planeta” aportan al reciclaje de
medicamentos en desuso o vencidos.

Farmacias del Dr. Simi en algunas ciudades invitan a eliminar
medicamentos vencidos o en mal estado de forma segura.

Héctor Rojas, presidente de la Asociacion Gremial de Farmacias In-
dependientes (AFFI Chile), aclara que todas las farmacias en nuestro pais
estan obligadas por ley a cumplir con las disposiciones establecidas en el
Decreto 148, dado que son consideradas establecimientos de atencion
de salud segun la normativa vigente. La fiscalizacion de su cumplimiento
corresponde al Instituto de Salud Publica.

No obstante, comenta también que “en Chile no existe una normativa
especifica que obligue a las farmacias a recibir medicamentos vencidos o en
desuso provenientes de particulares. Aunque algunas de éstas han implemen-
tado, de manera voluntaria, programas de recoleccion de farmacos, habilitando
puntos de desecho seguro”.

Asujuicio, para que se logre un impacto positivo significativo en este
ambito, “es necesario contar con un marco nacional coordinado por el Minis-
terio de Salud en conjunto con otras entidades competentes. En este contexto,
nuestra asociacion participaré en mesas de trabajo con el Ministerio del Medio
Ambiente y Corfo, a través de la Agencia de Sustentabilidad y Cambio Climati-
co, con el objetivo de explorar mecanismos de colaboracion que permitan de-
sarrollar e implementar campanas efectivas orientadas a promover la correcta
disposicion de medicamentos”.

VALORIZACION ENERGETICA

Justamente para fomentar una adecuada gestion de los remedios a
través de la educacion, concientizacion y aporte de soluciones, Ecofar-
macovigilancia Chile ha implementado la iniciativa Puntos Verdes Accién
Planeta, para avanzar en el reciclaje de medicamentos en desuso o venci-
dos, y también ofrece e impulsa charlas, talleres y campafas en colegios,
universidades y comunidades.

Concretamente, desde 2025, la Fundacion, en colaboracion con FEM-

SAy Coactiva, ha instalado 20 contenedores en sucursales de farmacias
Cruz Verde de la Region Metropolitana. Los residuos medicinales son re-
colectados y enviados a la planta de Coactiva en Tiltil, donde son tritura-
dos e incinerados a altas temperaturas para su valorizacion energética en
el proceso de produccién de cemento.

“En este proyecto también hemos enfrentado obstaculos por la falta de
financiamiento y de normativas, ya que no hay forma de regular los residuos
farmacoldgicos de manera especifica, por fo que hemos tenido que adaptarnos
a normas existentes que no definen claramente esta problematica”, sefialan.

En la organizacién recuerdan que han existido otras iniciativas priva-
das para recolectar residuos medicinales —como la de GSK con la elimina-
cion de inhaladores o los Puntos Celestes de Salcobrand—, no obstante,
ninguna perduré por brechas econdmicas y legales.

Aseguran, ademas, que “se han generado programas estatales, proyec-
tos y politicas publicas en la materia, sin embargo, son de corta duracién o no
abarcan todo este fenémeno, por lo que se ha tornado dificil ir generando un
cambio de paradigma sobre las consecuencias de una mala gestién de medi-
camentos y su inadecuada disposicién final debido a que no se ha priorizado
este problema”.

MAS INICIATIVAS

Otra contribucién relevante en el area realizan las Farmacias del Dr.
Simi a través del proyecto ambiental Punto Desecha Seguro, que invita a
la poblacion a eliminar medicamentos vencidos o en mal estado de forma
segura, gratuita y responsable en locales de la compafiia en Santiago,
Talca, Constitucion, Cauquenes y Valdivia. Alli se reciben comprimidos,
capsulas, jarabes, cremas, pomadas, supositorios, anticonceptivos y blister
incompletos.

A su vez, Farmaloop, una innovadora startup chilena, ha sido pionera
en la aplicacion del modelo de economia circular en el campo farmacéu-
tico. Su propuesta consiste en ofrecer medicamentos con menos de 6
meses para su expiracion a pacientes que los necesitan a precios signifi-
cativamente mas bajos. “Esto aporta a reducir el desperdicio de remedios y a
su consumo més sostenible. Nuestra farmacia selecciona cuidadosamente estos
productos para asegurarse de que sigan siendo efectivos y sequros hasta su
fecha de vencimiento”, afirman en la empresa.

En diciembre pasado, en tanto, quedd constituida la empresa LVM
Hydrogel, que impulsa un modelo pionero de produccion de compuestos
activos para la industria farmacéutica a partir de recursos naturales chile-
nos y subproductos revalorizados mediante economia circular.

La iniciativa contempla, inicialmente, la produccién de materias pri-
mas de alta calidad derivadas de residuos de la industria pesquera, con la
vision de expandirse a nuevas fuentes sostenibles presentes en el territo-
rio nacional. Los compuestos producidos en sus instalaciones se destina-
ran a laboratorios de formulaciones farmacéuticas y cosméticas.

Por su parte, Paula Santana, doctora en biotecnologia y académica
del Instituto de Ciencias Aplicadas de la Universidad Auténoma de Chile,
lidera desde 2023 un proyecto de alcance internacional para desarrollar
medicamentos a partir de descartes de la industria acuicola-pesquera, es-
pecificamente visceras de moluscos (ostiones), pieles de pescados (trucha
arcoiris) y otros restos. Con estos residuos pretende crear biofadrmacos
—medicamentos cuyo principio activo es de origen bioldgico— capaces de
responder con mas eficiencia a desafios médicos como el cancer, pro-
mover la reduccion de los desechos y fomentar la economia circular. “Lo
genial del proyecto es que haremos un aporte cientifico reutilizando subpro-
ductos de una industria que genera muchos descartes”, asequré la experta
en una entrevista.



