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Inauguran vacunatorio en pleno centro
para acercar inmunización a la población
DE TEMUCO. En la Clínica Ciudadana de Prat Nº 332 está operativo este nuevo punt
de vacunación. Autoridades advirtieron que el subclado K de influenza ya circula
en la Región desde diciembre, por lo que llamaron a vacunarse cuanto antes.
Carolina Torres Moraga
carolina.torres@australtemuco.cl

n pleno corazón de Te-

E muco, a pasos de oficinas,comercio y alto flujo pea-

tonal, comenzó a funcionar un
nuevo punto de vacunación que
busca facilitar el acceso oportu-

no a la campaña de invierno.
Se trata del vacunatorio que

está operativo al interior de la
Clínica Ciudadana del munici-

pio, ubicada en calle Prat 332, el
que apunta a acercar la inmuni-
zación a trabajadores y tran-
seúntes del sector céntrico, en

un contexto de circulación del
temido subclado K de la influen-

za y otros virus respiratorios en
la Región.

La iniciativa, impulsada por
el municipio de Temuco en co-
ordinación con la Seremi de Sa-

lud y el Servicio de Salud Arau-
canía Sur, se enmarca en la cam-

paña iniciada el pasado 1 de
marzo, que contempla la vacu-
nación gratuita contra influen-

za, covid-19 y la inmunización
contra el virus respiratorio sinci-

cial (VRS) en lactantes.
El seremi de Salud, Andrés

Cuyul, explicó que el llamado es
a vacunarse de manera anticipa-

da. "Queremos que cuando em-
piece la circulación viral a fines

de marzo, la gente ya esté inmu-

nizada y protegida. Ya hemos
visto circulación de SARS-COV-2,

adenovirus y rinovirus, por lo
que es fundamental anticipar-
se", sostuvo.

La autoridad precisó que la
vacuna contra la influenza in-
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LAS AUTORIDADES LOCALES Y REGIONALES PARTICIPARON EN LA PUESTA EN MARCHA DEL VACUNATORIO JUNTO A "VACUN ", MASCOTA DE LA CAMPAÑA.

"Gracias a una alian-
za estratégica hemos
podido coordinar ac-
ciones como esta. So-
lo el domingo supera-
mos las 350 vacuna-
ciones en el Mall de
Av. Alemania".

Roberto Neira,
alcalde de Temuco

corpora la cepa correspondien-
te al subclado K, presente en la
Región desde diciembre de
2025.

A nivel regional, la meta es
inmunizar a más de 520 mil per-

sonas, mientras que en Temuco
el objetivo alcanza las 140 mil.

La vacunación es gratuita
para los grupos objetivo, inde-
pendiente de la previsión de sa-

lud. Entre ellos se encuentran
personas mayores de 60 años,
enfermos crónicos, personal de

salud y educación, niños desde
los seis meses hasta quinto bási-

co, cuidadores de personas con
dependencia y trabajadores de
Eleam.

El alcalde Roberto Neira des-

tacó el trabajo conjunto con la
autoridad sanitaria. "Gracias a

una alianza estratégica hemos
podido coordinar diversas acti-
vidades como esta. Solo el do-
mingo superamos las 350 vacu-
naciones en un operativo en el
Mall de Avenida Alemania", se-

ñaló, agregando que se imple-
mentará vacunación domicilia-
ria para personas postradas a
través de AlóRed. Los puntos
municipales funcionarán de lu-
nes a viernes entre las 10 y las 15

horas, mientras que los Cesfa
atenderán según su horario ha-

bitual. En total, la Región cuen-

ta con 66 vacunatorios habilita-

dos, entre públicos y privados
en convenio.
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Difícil escenario
en Día Mundial
de la Obesidad

· En Chile, el escenario en ma-
teria de obesidad es particular-
mente crítico en comparación

con otros países de la Ocde. De
acuerdo con proyecciones reco-

gidas en el World Obesity Atlas y

citadas en informes recientes, pa-
ra el 2025 un 83% de la población

adulta del país presenta un índi-

ce de masa corporal (IMC) eleva-

do y un 42% vive con obesidad.
Las proyecciones hacia 2030 en

el país son aún más alarmantes:
más de 14 millones de personas -

de una población cercana a los
20 millones - podrían vivir con
exceso de peso. Esta tendencia
también se expresa con fuerza en

la población infantil. En este con-

texto, especialistas coinciden en

que seguir abordando la obesi-
dad como un problema indivi-
dual, pasajero o exclusivamente

ligado al estilo de vida no solo es

insuficiente, sino que retrasa el

acceso a diagnósticos oportunos,

tratamientos adecuados y mode-
los de atención sostenidos en el

tiempo. "La obesidad no se re-
suelve con intervenciones de cor-

to plazo. Es una condición cróni-

ca, con riesgo de recaídas, quere-

quiere acompañamiento médico
continuo, al igual que otras enfer-

medades crónicas", señala la
Dra. Ana Paula Alcaraz, directo-

ra médica de Boehringer Ingelhe-
im Chile. "Cuando no la tratamos
como tal, los resultados son tran-

sitorios y frustrantes tanto para

los pacientes como para los equi-

pos de salud", aseguró. 03

HOSPITAL HHA

Hospital HHA conmemora Día Internacional de
las personas con Enfermedades Poco Frecuentes
EN CHILE. Estas patologías afectan entre el 6% y el 8% de la población del país.

n una jornada marcada

E por el respeto y la empa-tía, el Departamento de
Humanización del Hospital Dr.
Hernán Henríquez Aravena
conmemoró el Día Internacio-
nal de las Enfermedades Poco
Frecuentes en el auditorio Dr.
Gonzalo Ossa. La actividad re-
unió a pacientes que conviven
con estas patologías, quienes

compartieron sus testimonios,

contribuyeron a visibilizar es-

tas condiciones y generaron un
espacio de diálogo junto a sus
familias y el equipo de salud.

Una de las principales fun-
ciones del hospital es brindar
acompañamiento integral a los
pacientes, abordando no solo
la enfermedad, sino también
su bienestar y la búsqRalada6
una mejor calidad de vida,
comprendiendo las vivencias

de quienes enfrentan enferme-

dades poco frecuentes. En es-
te contexto, la gestora de acce-

sibilidad del hospital, Nicole
Cádiz, explicó que uno de los
objetivos de esta conmemora-
ción es visibilizar las más de
siete mil enfermedades poco
frecuentes que existen en el
mundo, así como también va-
lidar la experiencia de quienes
las padecen, considerando

que, por su prevalencia, afec-
tan a un número reducido de
personas.

Por esta razón, "una de las

principales funciones del hos-
pital es el acompañamiento al
paciente, el poder entender
que no se trata solo de la enfer-
medad, sino que también de la
experiencia de la persona, la
que quiere calidad de vida y
bienestar", indicó. 03

DÍA INTERNACIONAL

DE LAS PERSONAS CON ENFERMEDADESL
POCO FRECUENTES, RARAS O HUÉRFANASI

ACTIVIDAD REUNIÓ A PACIENTES QUE VIVEN CON ESTAS PATOLOGÍAS.

GRUPOS OBJETIVOS PUEDEN ACCEDER A VACUNARIO EN E ENTRO.
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