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Estudio revela que el cuidado de personas con
discapacidad en Chile recae en mujeres y evidencia
urgencia de un sistema integral de apoyos

1 cuidado de personas con

discapacidad en Chile

se construye con gran
esfuerzo y desgaste por parte
de las familias, especialmente
de las mujeres. Asi lo concluye
un estudio que analiza las
experiencias de cuidadoras
desde una perspectiva socio-
comunitaria y revela las brechas
entre el apoyo institucional y las
redes comunitarias.

La investigacion identifica dos
dimensiones clave del cuidado:
el “mundo del sistema”,
vinculado a las instituciones del

Entre los principales hallazgos,
el estudio muestra que las
cuidadoras enfrentan barreras
para acceder a servicios de
salud, dificultades en |la
inclusién educativa y rupturas
en sus trayectorias laborales,
lo que afecta su autonomia
econémica y bienestar. Ademds,
se evidencia la feminizacién del
cuidado y la naturalizacién de
esta tarea como responsabilidad
privada.

“Los sistemas de cuidado se
construyen con mucho esfuerzo
y agotamiento por parte de las

comunitarias y  articularlas
con politicas publicas es
clave para mejorar la calidad
de vida de las personas con
discapacidad y sus cuidadores.
Ademds, los investigadores/
as subrayan que comprender
el cuidado mds alld del dmbito
doméstico  permite  avanzar
hacia una corresponsabilidad
social que incluya al Estado, las
comunidades y las instituciones.
En la investigacién trabajaron
los/as académicos/as Juan
Andrés Pino-Mordn y Maria
Soledad Burrone, ambos del

percepciones de las cuidadoras
respecto a la construcciéon de
cuidados  socio-comunitarios
para personas con discapacidad
en la zona centro-sur de
Chile. Estos resultados tienen
la intencion visibilizar las
necesidades de las personas y
sus comunidades para fortalecer
el sistema nacional de cuidados
que se estd implementando en
nuestro pais.

Investigacién
realizada enla
zona centro-sur del

Estado —como salud, educacion  familias, particularmente de las Instituto de Ciencias de la Salud pais muestra que el
y trabajo—, y el “mundo de la  mujeres”, sefialan los autores. de la Universidad de O'Higgins; cuidado de personas
vida”, relacionado con la familia, Asimismo, advierten que “es Rodrigo Gonzélez de la Escuela con discapacidad
elvecindarioy lasorganizaciones  yrgente avanzar hacia sistemas de Salud de la misma Casa Se sostiene
comunitarias. El cuidado surge integrales de cuidado donde de Estudios; y Pia Rodriguez- pripcipaimente

del entrelazamiento de ambos

el Estado asuma una mayor y

Garrido, académica de Ila

en el esfuerzo familiar
Yy comunitario,

ambitos, pero con fuertes mejor responsabilidad”. Universidad de Las Américas. COn escaso
limitaciones en el respaldo Las conclusiones destacan  Cabe destacar que el objetivo . respaldo estatal.
institucional. que fortalecer las redes del estudio fue analizar las



