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Libros de la Vida: "Hamnet"
de Maggie O'Farrell

Por Juan Carlos Gallardo

Envolvente, genial y con toques de magia. Inolvidable.
Conmovedora porque llega al alma. Much s
calificativos para derramarlos en una reseña son

los que se me vienen a la mente para decir algo de est
Hamnet que me ha tenido con esta conexión profunda
como si el libro hubiera sido escrito especialmente para
mí. Pero sé que esto le debe pasar a muchos lectores que
han recorrido estas páginas.
Escenas tan vívidas, tan reales, tan vitales que no dejo más
que asombrarme por el resultado que logra esta escritora.
Estuve a fines de los años 1500 en una aldea y en un
campiña inglesa. Estuve en medio de un bosque sintiend
impotencia porque había una mujer alumbrando sola,
pariendo con desesperación, al límite de las fuerzas
humanas. No sé cómo lo hiciste O'Farrell, pero me conect
hasta un nivel que pocas veces se logra leyendo, incluso
para quienes somos apasionados de las buenas lecturas.
Shakespeare, el grande que desde hace mucho está en l
inmortalidad, no es aquí el centro de la trama. Porque el
centro es su familia, su mujer, sobre todo, su pequeño hijo
Hamnet y sus otras hijas. Es la familia y todo lo que pued
ocurrir dentro de ella con su cotidianeidad, sus grandezas

y sus defectos y ¡Cómo lo pinta la autora!
Un magnífico despliegue para mostrar con empatía

extraordinaria sentimientos, emociones, pasiones y esos
momentos de desgracia que van marcando la vida de todo
para siempre.
Y con un extraordinario trabajo de documentación, para
trasladarnos a esa época, al campo con sus trabajos, a las
plantas y la botánica, a la villa de Stratford con sus oficios,
a Londres con sus turbulencias.
Y aunque Shakespeare es aquí casi secundario, este libro
me motivó a ir sobre su vida, sobre lo poco que se conoc
de él. Hay quienes dicen que Shakespeare no pudo escribi
esas comedias y tragedias que han pasado a la inmortalidad,
porque era un campesino. ¡ Imposible!, han dicho, q e
alguien que no estuviera en círculos refinados, rodeado de
nobleza pueda imaginar estas historias eruditas y sensibles,
mostrar en sus escritos esos conocimientos. Señores, ¡El
talento se distribuye por todas partes, incluido el campo y
los pueblos chicos! Basta tener acceso a libros, hambre de
conocimiento, la mente abierta, el espíritu templado y la
fuerza para intentarlo, a veces desde las propias carencias

y desgracias. Shakespeare fue un ejemplo de aquello.
¡Ah! Pero hay algo fundamental para que el talento dé
fruto: alguien tiene que apoyar y dar sustento. Alguien debe
empujar con el corazón y hacer que la vida a pesar de todo
siga, y el genio pueda desplegarse. Shakespeare lo tuvo.
Una mujer. Increíble. Diferente. Dotada de ciertos dones
especiales. Y esta es su historia. Porque esencialmente es la
historia de Agnes. Y tal vez así fue como ocurrió.

Chilenos fanáticos de la palta:
consumo per cápita alcanza récord

con casi 9 kilos en 2025

Año a año la palta
sigue ratificando

posiciónla
privilegiada que tiene en
la mesa de los chilenos.
Según los últimos datos
del Comité de Paltas de
Chile, el consumo per
cápita llegó en 2025 a
8,9 kilos por persona
al año, superando los
8,6 kilos de 2024, lo que
ratifica una tendencia al
alza sostenida durante
los últimos años que
mantiene a los chilenos
como los segundos mayores
consumidores de palta
Hass en el mundo, solo
detrás de México.

Además de la fuerte
preferencia de los nacionales

por el consumo de esta
fruta -gracias a su sabor
y sus positivas bondades
nutricionales- este

avance se explica por la
positiva producción que
hubo en la temporada
2024-25, en la cual se
lograron destinar más
de 112 mil toneladas
para el consumo interno,
cerca del 47% del total
cosechado en este ciclo.
Al respecto, cabe destacar
que la palta es el cultivo
que más se destina al
mercado local.

Otro factor relevante
fueron las más de
60 mil toneladas de
importación quese
destinaron al consumo
interno, totalizando en total
un comercio en Chile
cercano a las 178 mil
toneladas.

Al respecto, Francisco
Contardo Sfeir, presidente

ejecutivo del Comité de
Paltas, afirmó que "cuando
un país consume casi
9 kilos por persona al
año, estamos frente a un
mercado maduro y sólido.
Las buenas condiciones
de producción nos han
permitido abastecer mejor
al mercado interno, lo
que habla muy bien del
nivel de competitividad
de nuestro sector,

considerando que el
tamaño de las hectáreas
productivas se ha
mantenido sin mayores
cambios durante los
últimos años".

"El desafío ahora
es seguir avanzando
con responsabilidad,
cuidando los recursos
y manteniendo los
estándares de calidad
que distinguen a la
palta chilena", añadió el
ejecutivo.
Con el tiempo, la palta

Hass se ha posicionado
como una fruta
imprescindible en la
dieta de la población
chilena, creciendo año

a año su consumo. En
2000 el promedio per
cápita estimado era de 2
kilos por persona, pero
la demanda ha ido en
aumento y en los últimos
cinco años éste ha
escalado un 74,5%, desde
5,1 kilos por persona a
los 8,9 kilos actuales.
Las perspectivas de la

industria siguen siendo
positivas, considerando
que las proyecciones

ladeproducción para
temporada 2025-

26 apuntan a 255 mil
toneladas, un crecimiento
de un 6% sobre la
temporada 2024-25.
Considerada un "súper
alimento", la palta es
fuente natural de potasio,
ácido fólico, vitaminas
A, B y E, además
degrasas saludables
que contribuyen al
cuidado del corazón. La
combinación entre sabor,
versatilidad y beneficios
nutricionales fortaleció
su posicionamiento como

alimento clave en la dieta
chilena.
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