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ISP alerta por aumento de
infoxicaciones con melatonina
en hinos v adolescentes

El organismo re- Angélica Baeza dades sanitarias recalcaron  de productos farmacéuticos a mantener estos medica
cordo quese trata El Instituto de Salud Pablica ~ que la melatonina, peseasu  que contienen melatonina mentos fuera del alcance de
deun medicamento (ISP) emitio una advertencia percepcion como producto  como principio activo en  nifios yadolescentes y evitar
’ ante el creciente numero “natural”’,esunmedicamento nuestro pais, todos con con-  la automedicacion.
querequilere super- de menores intoxicados por ynounsuplementoinocuo.  dicién de venta bajo receta Desde el ambito sanitario
vision medica yque consumo de melatonina, un . g médica. Ninguno de ellosse  también recordaron que los
no esta autorizado farmaco utilizado comin- Lamelatoninanoestaau- encuentraaprobadoparapo- trastornos del suefio en me
g mente para tratar trastor- torizadaparausopediatri- blacion pediatrica, loquere- nores deben ser evaluados
parauso DEdla.tI'lCO. nos del suenio. La alerta se  coenChile fleja el hecho de que aunno  por un profesional de salud,

da luego de que el Centro de
Informacion Toxicologica de
la Universidad Catélica (CI-
TUC) reportara 927 casos de
sobredosis entre 2019y 2022.
Deacuerdo con las cifras, el
38,2% de los casos correspon
de a adolescentes y el 36,6%
a ninos, lo que evidencia una
preocupante presencia del
medicamento en hogares con
menores de edad. Las autori-

El ISP enfatizo que lamelato-
nina no estd autorizada para
uso pediitrico en Chile, ya
que no se ha establecido su
seguridad y eficacia en per
sonas menores de 18 anos.
Por ello, su administracion
debe realizarse unicamente
bajo indicacion médica y con
la dosis correspondiente.
“Actualmente, existen 21
registros sanitarios vigentes

se ha establecido laseguridad
y eficacia de la melatoninaen
nifiosde 0 a 18 anos”, explico
el ISP en un comunicado.
Entre los efectos adversos
asociados a una sobredosis
se encuentran somnolencia
excesiva, vOmitos, mareos,
dolorabdominal e inclusoal-
teraciones del ritmo cardiaco
en casos mas graves. En ese
sentido, el organismo llamo

yaque pueden estar asociados
a factores emocionales, con-
ductuales o médicos que re
quieren un abordaje integral.
La autoridad reitero el
llamado a padres, madres y
cuidadores a no suministrar
melatonina sin prescripcion
y a consultar siempre con un
especialista antes de iniciar
cualquier tratamiento farma-
cologicoen menores de edad.



