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ISP alerta por aumento de
intoxicaciones con melatonina
en niños y adolescentes
El organismo re-
cordó que se trata
de un medicamento
que requiere super-
visión médica y que
no está autorizado
para uso pediátrico.

Angélica Baeza
El Instituto de Salud Pública
(ISP) emitió una advertencia
ante el creciente número
de menores intoxicados por
consumo de melatonina, un
fármaco utilizado común-
mente para tratar trastor-
nos del sueño. La alerta se
da luego de que el Centro de
Información Toxicológica de
la Universidad Católica (CI-
TUC) reportara 927 casos de
sobredosis entre 2019 y 2022.

De acuerdo con las cifras, el
38,2% de los casos correspon-
de a adolescentes y el 36,6%
a niños, lo que evidencia una
preocupante presencia del
medicamento en hogares con
menores de edad. Las autori-

dades sanitarias recalcaron
que la melatonina, pese a su
percepción como producto
"natural", es un medicamento
y no un suplemento inocuo.

La melatonina no está au-
torizada para uso pediátri-
co en Chile
El ISP enfatizó que la melato-
nina no está autorizada para
uso pediátrico en Chile, ya
que no se ha establecido su
seguridad y eficacia en per-
sonas menores de 18 años.
Por ello, su administración
debe realizarse únicamente
bajo indicación médica y con
la dosis correspondiente.

"Actualmente, existen 21
registros sanitarios vigentes

de productos farmacéuticos
que contienen melatonina
como principio activo en
nuestro país, todos con con-
dición de venta bajo receta
médica. Ninguno de ellos se
encuentra aprobado para po-
blación pediátrica, lo que re-
fleja el hecho de que aún no
se ha establecido la seguridad
y eficacia de la melatonina en
niños de 0 a 18 años", explicó
el ISP en un comunicado.

Entre los efectos adversos
asociados a una sobredosis
se encuentran somnolencia
excesiva, vómitos, mareos,
dolor abdominal e incluso al-
teraciones del ritmo cardíaco
en casos más graves. En ese
sentido, el organismo llamó

a mantener estos medica-
mentos fuera del alcance de
niños y adolescentes y evitar
la automedicación.

Desde el ámbito sanitario
también recordaron que los
trastornos del sueño en me-
nores deben ser evaluados
por un profesional de salud,
ya que pueden estar asociados
a factores emocionales, con-
ductuales o médicos que re-
quieren un abordaje integral.

La autoridad reiteró el
llamado a padres, madres y
cuidadores a no suministrar
melatonina sin prescripción
y a consultar siempre con un
especialista antes de iniciar
cualquier tratamiento farma-
cológico en menores de edad.
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Consumo
de palta en
Chile subio
en 2025
Solo México su-
pera a Chile en el
consumo de este
fruto que llegó a
8,9 kilos por perso-
na durante el año
pasado.

María Paz Núñez
En Chile se come harta pal-
ta, de hecho, de acuerdo a las
cifras reveladas más recien-
temente, en 2025 consumie-
ron 8,9 kilos por persona,
superando los 8,6 kilos de
2024, de acuerdo a los datos
entregados por el Comité
Paltas de Chile.

Asi, el pais se posiciona
como el segundo mayor
consumidor de palta Hass
del mundo, siendo superado
solo por México.

Más de 112 mil toneladas
de consumo interno
Según indicaron desde el
Comité Paltas de Chile, en
la temporada 2024-2025 se
destinaron más de 112 mil
toneladas para el consumo
interno, representando cer-
ca del 47% del total cosecha-
do en el mismo periodo de
tiempo.

Al respecto, el presiden-
te ejecutivo del Comité de
Paltas, Francisco Contardo,
afirmó en declaraciones re-
cogidas por T13 que "cuando
un país consume casi 9 kilos
por persona al año, estamos
frente a un mercado madu-
ro y sólido. Las buenas con-
diciones de producción nos
han permitido abastecer
mejor al mercado interno".

"El desafío ahora es seguir
avanzando con responsabili-
dad, cuidando los recursos y
manteniendo los estándares
de calidad que distinguen a
la palta chilena", agregó Con-
tardo.

De esta manera, el consu-
mo de palta ha aumentado
de forma exponencial, pa-
sando de casi 2 kilos por per-
sona en el año 2000 a los casi
nueve kilos de 2025, escalan-

do un 74,5% en cinco años./ PIXABAY
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