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Campaña de Invierno 2026, urgencia de
anticiparse

Más allá de la balanza: la
obesidad como espejo de
nuestra sociedad

Chris Pefaur,
nutricionista del
Laboratorio Nutrapharm

Cada 4 de marzo, el
Día Mundial de la
Obesidad nos invita

a detenernos y reflexionar
sobre una realidad que ya
no puede seguir siendo ig-
norada. La obesidad no es
una moda, ni una debilidad
individual, ni una simple
consecuencia de malos
hábitos: es una enferme-
dad crónica, compleja y
progresiva, profundamente
influida por el entorno en el
que vivimos.

Nuestro país hoy ocu-
pa el segundo lugar entre
los países de la OCDE
con mayor prevalencia
de obesidad, sólo por de-
trás de Estados Unidos.
En apenas una década,
pasamos de una preva-
lencia de 10,1% en 2013
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a un alarmante 30,7% 
la población mayor de 
años. Este giro radical no
es casual ni inevitable: e
el reflejo de un entorno ali-
mentario y social que favo-
rece el consumo excesiv
de calorías, carbohidratos
refinados y productos ultra-
procesados.

Chile es actualment
el séptimo país del mund
con mayor consumo p
cápita de alimentos ultra-
procesados y el mayo
consumidor de helados e
Latinoamérica. Según es
tudios recientes, el chileno
promedio consume cerc
de 300 gramos de carbo
hidratos diarios, superando
las recomendaciones de l
Organización Mundial d
la Salud, que establece u
máximo de 250 gramos.

Más allá de los núm
ros, la obesidad nos oblig
a cuestionar cómo vivimos
qué comemos y qué tan f
cil -o difícil- es tomar de-
cisiones saludables en u
sistema que prioriza lo rápi-
do, lo barato y lo altamente
procesado. El problem
no se reduce al exceso d
comida, sino a la calid
de lo que consumimo
al impacto que esto tiene
en nuestro metabolismo
nuestra salud emocional y
nuestra calidad de vida.

Hablar de obesidad tam-
bién implica derribar estig-
mas. No se trata de culpar
a las personas, sino de
entender que existen múl-
tiples factores que influyen
en esta enfermedad: bioló-
gicos, hormonales, psico-
lógicos y sociales. Cuando
simplificamos el problema,
perdemos la oportunidad
de abordarlo con empatía y
efectividad.

Este Día Mundial de la
Obesidad es una invita-
ción a cambiar la mirada, a
comprender que prevenir y
tratar la obesidad requiere
responsabilidad individual,
pero también compromiso
colectivo: desde políticas
públicas y educación nu-
tricional, hasta un entorno
que facilite elecciones más
conscientes y sostenibles.
Reconocer la obesidad
como lo que es -una enfer-
medad- es el primer paso
para comenzar a enfrentarla
con la seriedad que merece.

María Jesús Hald
Epidemióloga,
Educación Continua
Facultad de Medicina,
U. Andrés Bello

Cada invierno, el sis-
tema sanitario chi-
leno enfrenta una

presión asistencial que se
repite con precisión esta-
cional. Virus como influen-
za, VRS y SARS-COV-2
elevan las consultas de ur-
gencia, las hospitalizacio-
nes y la demanda por ca-
mas críticas. La Campaña
de Invierno 2026 nace para
anticipar ese escenario y
reducir la gravedad de los
casos antes del peak.

El adelanto de la in-
munización al 1 de marzo
no es casual: las vacunas
requieren tiempo para ge-

nerar una respuesta pro-
tectora adecuada. Alcan-
zar al menos un 85 % de
cobertura en los grupos de
riesgo no solo es una meta
técnica, sino una estrategia
probadamente eficaz para
disminuir hospitalizaciones
y mortalidad en adultos
mayores, personas con en-
fermedades crónicas y em-
barazadas.

La experiencia de 2025
ofrece señales claras. Con
más de 8 millones de do-
sis contra influenza y una
cobertura cercana al 78%,
persistieron brechas en
niños pequeños y adultos
mayores, justamente quie-
nes más se complican.
En contraste, la estrategia
contra VRS en lactantes
logró cifras históricas: más
del 95 % de cobertura y
una reducción cercana al
60 % en hospitalizaciones
pediátricas. Es evidencia
contundente de cómo una
intervención preventiva
puede aliviar la presión
asistencial de manera in-
mediata.

El invierno pasado tam-
bién mostró una disminu-
ción del 31 % en urgencias
respiratorias respecto de
2024 y un uso más equi-
librado de las camas críti-

cas, lo que permitió man-
tener cirugías y consultas
programadas. Este impac-
to no provino solo de las
vacunas, sino de la articu-
lación de medidas: alerta
sanitaria temprana, fortale-
cimiento de la Atención Pri-
maria, uso de mascarilla en
urgencias y coordinación
intersectorial en momentos
de mayor circulación viral.

Para 2026, el plan man-
tiene una estructura por
fases e incorpora vigilancia
epidemiológica semanal
para ajustar decisiones en
tiempo real. El escena-
rio internacional obliga a
cautela: el hemisferio nor-
te mostró una circulación
temprana de influenza A, lo
que podría adelantar nues-
tros peaks.

La lección esinequívoca:
anticipar, vacunar y
ampliar coberturas
salva vidas y sostiene la
resiliencia del sistema.
Cada punto porcentual
adicional significa menos
hospitalizaciones y menos
presión crítica. En salud
respiratoria, la prevención
no es solo recomendable:
es estructural para
enfrentar el invierno
con responsabilidad y
evidencia.

CARTA AL DIRECTOR
Licencias medicas y sostenibilidad del
sistema de salud

Claudia Papic
Vicepresidenta Ejecutiva
Cámara Nacional
de Laboratorios
Farmacéuticos

Señor Director:

En 2025, la Superin-
tendencia de Seguri-
dad Social (Suseso)

reportó una disminución
significativa en la emi-
sión de licencias medi-

cas: 7.016.470 licencias,
cerca de un millón menos
que en 2024, equivalen-
te a una caída de 12,9%.
Esta reducción implicó un
menor gasto del Subsidio
por Incapacidad Laboral
(SIL), estimado en torno a
US$675 millones, reflejan-
do avances relevantes en
fiscalización y control del
uso de recursos públicos.

Estos resultados abren
una oportunidad para con-
solidar mejoras estruc-
turales en la gestión del
sistema de salud. En ese
contexto, resulta impres-
cindible considerar la si-
tuación financiera de la red
pública y su relación con
los proveedores que ase-
guran el abastecimiento
de medicamentos, dispo-
sitivos médicos e insumos

críticos.

Actualmente, la deu-
da del Ministerio de Sa-
lud, Fonasa y Cenabast
con proveedores supera
los US$150 millones, cifra
que podría acercarse a los
US$500 millones al incor-
porar a municipalidades y
corporaciones municipa-
les. Esta situación tensiona
la cadena de suministro y
afecta la continuidad de la
atención.

Profundizar la fiscaliza-
ción, fortalecer la gestión
y mejorar la eficiencia del
gasto público es clave para
avanzar hacia un sistema de
salud financieramente sos-
tenible, que cumpla oportu-
namente con sus compro-
misos y garantice el acceso
continuo a insumos esencia-
les para la población.
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