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Campana de Invierno 2026, urgencia de

anticiparse
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ada invierno, el sis-

tema sanitario chi-

leno enfrenta una
presién asistencial que se
repite con precision esta-
cional. Virus como influen-
za, VRS y SARS-CoV-2
elevan las consultas de ur-
gencia, las hospitalizacio-
nes y la demanda por ca-
mas criticas. La Campana
de Invierno 2026 nace para
anticipar ese escenario y
reducir la gravedad de los
casos antes del peak.

El adelanto de la in-
munizacion al 1 de marzo
no es casual: las vacunas
requieren tiempo para ge-

nerar una respuesta pro-
tectora adecuada. Alcan-
zar al menos un 85 % de
cobertura en los grupos de
riesgo no solo es una meta
técnica, sino una estrategia
probadamente eficaz para
disminuir hospitalizaciones
y mortalidad en adultos
mayores, personas con en-
fermedades cronicas y em-
barazadas.

La experiencia de 2025
ofrece senales claras. Con
mas de 8 millones de do-
sis contra influenza y una
cobertura cercana al 78%,
persistieron brechas en
nifios pequenos y adultos
mayores, justamente quie-
nes mas se complican.
En contraste, la estrategia
contra VRS en lactantes
logro cifras histdricas: mas
del 95 % de cobertura y
una reduccion cercana al
60 % en hospitalizaciones
pediatricas. Es evidencia
contundente de cémo una
intervencion preventiva
puede aliviar la presion
asistencial de manera in-
mediata.

El invierno pasado tam-
bién mostré una disminu-
cion del 31 % en urgencias
respiratorias respecto de
2024 y un uso mas equi-
librado de las camas criti-

cas, lo que permitié man-
tener cirugias y consultas
programadas. Este impac-
to no provino solo de las
vacunas, sino de la articu-
lacion de medidas: alerta
sanitaria temprana, fortale-
cimiento de la Atencién Pri-
maria, uso de mascarilla en
urgencias y coordinacion
intersectorial en momentos
de mayor circulacién viral.

Para 2026, el plan man-
tiene una estructura por
fases e incorpora vigilancia
epidemiolégica  semanal
para ajustar decisiones en
tiempo real. El escena-
rio internacional obliga a
cautela: el hemisferio nor-
te mostré una circulacion
temprana de influenza A, lo
que podria adelantar nues-
tros peaks.

Laleccionesinequivoca:
anticipar, vacunar y
ampliar coberturas
salva vidas y sostiene la
resiliencia del sistema.
Cada punto porcentual
adicional significa menos
hospitalizaciones y menos
presion critica. En salud
respiratoria, la prevencion
no es solo recomendable:
es estructural para
enfrentar el invierno
con responsabilidad y
evidencia.




