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Estudio revela que el cuidado de personas con discapacidad en Chile
recae en mujeres y evidencia urgencia de un sistema integral de apoyos

Investigador de la Universidad de Talca enfatizó la relevancia de tomar
conciencia sobre el uso adecuado de estos fármacos a fin de evitar una era
"post-antibiótica".

E'I cuidado de perso-
nas con discapacidad
en Chile se construye

con gran esfuerzo y des-
gaste por parte de las fami-
lias, especialmente de las
mujeres. Así lo concluye
un estudio que analiza las
experiencias de cuidado-
ras desde una perspectiva
socio-comunitaria y revela
las brechas entre el apoyo
institucional y las redes co-
munitarias.

La investigación identi-
fica dos dimensiones cla-
ve del cuidado: el "mundo
del sistema", vinculado a
las instituciones del Esta-
do -como salud, educación
y trabajo-, y el "mundo de
la vida", relacionado con la
familia, el vecindario y las
organizaciones comunita-
rias. El cuidado surge del

entrelazamiento de ambos
ámbitos, pero con fuertes
limitaciones en el respaldo
institucional.

Entre los principales ha-
llazgos, el estudio muestra
que las cuidadoras enfren-
tan barreras para acceder
a servicios de salud, di-
ficultades en la inclusión
educativa y rupturas en
sus trayectorias laborales,
lo que afecta su autonomía
económica y bienestar.
Además, se evidencia la
feminización del cuidado y
la naturalización de esta ta-
rea como responsabilidad
privada.

"Los sistemas de cuida-
do se construyen con mu-
cho esfuerzo y agotamien-
to por parte de las familias,
particularmente de las mu-
jeres", señalan los autores.

Asimismo, advierten que
"es urgente avanzar ha-
cia sistemas integrales de
cuidado donde el Estado
asuma una mayor y mejor
responsabilidad".

Las conclusiones des-
tacan que fortalecer las
redes comunitarias y arti-
cularlas con políticas públi-
cas es clave para mejorar
la calidad de vida de las
personas con discapacidad
y sus cuidadores. Además,
los investigadores/as sub-
rayan que comprender el
cuidado más allá del ámbi-
to doméstico permite avan-
zar hacia una corresponsa-
bilidad social que incluya al
Estado, las comunidades y
las instituciones.

En la investigación tra-
bajaron los/as académicos/
as Juan Andres Pino-Mo-

rán y María Soledad Burro-
ne, ambos del Instituto de
Ciencias de la Salud de la
Universidad de O'Higgins;
Rodrigo González de la Es-
cuela de Salud de la misma
Casa de Estudios; y Pía
Rodríguez-Garrido, acadé-
mica de la Universidad de
Las Américas.

Cabe destacar que el
objetivo del estudio fue
analizar las percepciones

de las cuidadoras respecto
a la construcción de cui-
dados socio-comunitarios
para personas con disca-
pacidad en la zona cen-
tro-sur de Chile. Estos re-
sultados tienen la intención
visibilizar las necesidades
de las personas y sus co-
munidades para fortalecer
el sistema nacional de cui-
dados que se está imple-
mentando en nuestro país.

Resistencia a los antibióticos: Preocupante crecimiento y desafíos
en salud pública
Investigador de la Universidad de Talca enfatizó la relevancia de tomar
conciencia sobre el uso adecuado de estos fármacos a fin de evitar una era
"post-antibiotica".

Los antibióticos no son
un recurso infinito. Su
eficacia depende de un

delicado equilibrio entre
ciencia, responsabilidad y
conducta social", indicó el
académico e investigador
de la Facultad de Ciencias
de la Salud de la Universi-
dad Talca, Esteban Durán
Lara, al reflexionar sobre
la importancia del uso ade-
cuado de estos fármacos.

El académico agregó
que, cuando este equilibrio
se rompe "las consecuen-
cias se vuelven evidentes
en hospitales, comunida-
des y entornos producti-
vos, donde las infecciones
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causadas por bacterias
multirresistentes crecen
con preocupante rapidez".

Y Chile no está ajeno a
esta realidad. "El aumen-
to de Staphylococcus au-
reus resistente a meticilina
(MRSA), de Enterobacte-
rias productoras de BLEE
y carbapenemasas, y de
Pseudomonas aeruginosa
multirresistente, constituye
una amenaza que deman-
da acción inmediata. La
resistencia antimicrobiana
puede afectar por igual a
cualquier persona, en cual-
quier entorno", explicó.

Durán recalcó que, el
uso inapropiado de anti-
bióticos a través de "indi-
caciones innecesarias, au-
tomedicación, interrupción
prematura de tratamientos
o empleo sin confirmación
de un antibiograma, ali-
menta la selección de bac-
terias resistentes".

"Estas cepas no solo so-
breviven -dijo- sino que se
multiplican y pueden trans-

ferir su resistencia a otras
especies, comprometiendo
la efectividad de terapias
que, durante décadas, han
sustentado la medicina
moderna. Cuando los anti-
bióticos fallan, se afecta la
seguridad de cirugías, trata-
mientos oncológicos, tras-
plantes y la atención básica
de infecciones comunes".

El profesor Durán deta-
lló que, "el sistema de sa-
lud requiere fortalecer la
vigilancia microbiológica,
estandarizar la prescrip-
ción racional y promover
el uso de diagnósticos rá-
pidos que orienten terapias
más precisas". Aunque,
agregó, "es imprescindible
la participación informada
de la ciudadanía: ningún
esfuerzo será suficiente si
persiste la creencia de que
'un antibiótico sirve para
cualquier mal".

El profesor encabeza y
participa en investigacio-
nes que apuntan a crear
nuevas estrategias tera-

peuticas para enfrentar
esta crisis: biomateriales
inteligentes capaces de li-
berar antimicrobianos de
manera dosificada y loca-
lizada, terapias combina-
das, péptidos antibacteria-
nos, entre otras.

"Permiten disminuir la
presión selectiva que im-
pulsa la resistencia y ofre-
cen alternativas frente a in-
fecciones complejas, como
las asociadas a heridas
crónicas o dispositivos mé-
dicos", explicó.

Durán, puntualizó la re-
levancia de hacer un "llama-

do urgente a preservar una
herramienta crítica para la
salud pública. Gobiernos,
instituciones, profesionales
y ciudadanos comparten la
responsabilidad de evitar
que la era post-antibióti-
ca se convierta en reali-
dad. Usar antibióticos solo
cuando corresponde -en-
fatizó- completar los trata-
mientos y comprender que
no combaten virus, son ac-
ciones simples, pero deci-
sivas. La resistencia no es
un problema del futuro, es
una amenaza presente que
exige compromiso".
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