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Desarrollan técnica odontológica para
mejorar la salud de personas mayores
Proyecto busca imple-

mentar un tratamiento sin
precedentes en Estableci-
mientos de Larga Estadía
para Adultos Mayores
(ELEAM), con el fin de pre-
venir la pérdida de dientes
y mejorar su calidad de
vida.

El envejecimiento de la
población chilena plantea
nuevos desafíos en mate-
ria de salud, especialmen-
te en personas mayores
con dependencia que no
pueden acceder a atención
odontológica en clínicas o
centros ambulatorios. La
falta de acceso repercute
directamente en la salud
sistémica y en la calidad de
vida de este grupo.

En este contexto, se
crea la iniciativa "Salud
Bucal Mayor" - liderada por
la odontóloga y académica
de la Universidad de Talca,
Soraya León Araya-, que se
centra en atender directa-
mente a residentes de Es-
tablecimientos de Larga
Estadía para Adultos Mayo-
res (ELEAM) de tres comu-
nas de la región del Maule.

"Queremos llegar a
quienes no pueden trasla-
darse y tratar una de las
lesiones más prevalentes
en este grupo: la caries ra-
dicular, que es la principal
causa de pérdida dental",
explicó la directora del pro-
yecto.

El tratamiento que im-
plementarán busca preve-
nir fracturas dentales y con-
servar la función de masti-
cación y alimentación, con
el propósito de demostrar
que estas atenciones direc-
tas pueden transformarse
en una política pública.

La académica colabora-

dora y directora alterna del
proyecto, Cecilia Muñoz
Sandoval, destacó que la
investigación pretende pro-
bar una técnica nueva en
pacientes con lesiones cer-
vicales radiculares. "El tra-
tamiento convencional con
técnicas adhesivas no fun-
ciona bien en estas condi-
ciones. En cambio, el uso
de un ionómero -que es un
material restaurador y ad-
hesivo- combinado con
flúor de amino de plata per-
mite disminuir la carga bac-
teriana y la inflamación gin-
gival, logrando mayor lon-
gevidad en las restauracio-
nes", señaló.

Muñoz subrayó que, la
técnica puede aplicarse
fuera de un box dental, sin
necesidad de instrumental
rotatorio ni condiciones clí-
nicas tradicionales, lo que
facilita llegar a pacientes
dependientes y con fragili-

dad.
La estudiante de la Es-

pecialidad en Odontogeria-
tría y del Magíster en Cien-
cias de la Salud Bucal y
Maxilofacial, Angela Martí-
nez Garcés, participa direc-
tamente en la ejecución clí-
nica del proyecto. "Es un
privilegio ser parte de esta
investigación porque bus-
camos soluciones reales
para la población mayor. El
dentista ahora se acerca al
lugar donde reside el pa-
ciente, reduciendo costos
de traslado y ofreciendo un
tratamiento minimamente
invasivo que preserva el
diente incluso en lesiones
profundas", comentó.

Martínez explicó que se
compararán dos técnicas,
ART y SMART, ambas en-
focadas en conservar el
capital biológico del diente,
mejorar la alimentación y la
masticación de los pacien-
tes.

Proyección hacia la sa-
lud pública

El estudio se desarrolla-
rá en ELEAM de la Región
del Maule, con 200 partici-
pantes en Talca, y tendrá un
seguimiento de 18 meses.
Los resultados se reporta-
rán en dos años, con la ex-
pectativa de que la técnica
pueda implementarse en el
sistema público y privado,
ampliando la cobertura y
beneficiando a más perso-
nas con menor costo y ma-
yor aceptación.

"Queremos demostrar
que es factible realizar es-
tas atenciones en estable-
cimientos y que se traduz-
can en políticas públicas
que impacten positivamen-
te en la calidad de vida de
las personas mayores",
concluyó León Araya.

La iniciativa fue aproba-
da para su ejecución a tra-
vés del Fondo de Investiga-
ción y Desarrollo en Salud
(FONIS) 2025 de la Agen-
cia Nacional de Investiga-
ción y Desarrollo.
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Hoy se inaugura nuevo Centro
de las Mujeres de Licantén

A las 11:00 horas de este jueves 5 de marzo, se llevó a cabo la inauguración del Centro de las Mujeres de
Licantén. La ceremonia fue encabezada por Priscilla Carrasco, directora del Servicio Nacional de la Mujer y la
Equidad de Género (SernamEG), quien estuvo acompañada por el delegado presidencial regional del Maule, Hum-
berto Aqueveque; el alcalde de Licantén, Claudio Reyes; el alcalde de Curepto, Fernando Alcántara; y la alcaldesa
de Hualañé, Carolina Muñoz Núñez.

Este nuevo centro, resultado de un esfuerzo conjunto entre SernamEG y los municipios de la región, tiene como
objetivo fortalecer la atención, orientación e intervención en situaciones de violencia de género. El espacio busca
convertirse en un refugio y recurso esencial para las mujeres de Licantén, Hualañé y Curepto, ofreciendo apoyo
integral y especializado.

Durante la inauguración, Priscilla Carrasco expresó la importancia de este tipo de iniciativas para garantizar una
vida libre de violencias para todas las mujeres en el territorio. "Este centro es un reflejo del compromiso institucional
de erradicar la violencia en todas sus formas y brindar a las mujeres el apoyo que necesitan para recuperar su
autonomía y bienestar", afirmó.

Por su parte, los alcaldes y la alcaldesa manifestaron su satisfacción por la apertura de este espacio, que contri-
buirá eficazmente a la prevención y atención de casos de violencia de género en sus respectivas comunas, reafir-
mando así su compromiso con la equidad y la protección de los derechos de las mujeres. Este centro marca un paso
significativo hacia la creación de un entorno más seguro y respetuoso para todas las mujeres de la región.
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EFEMÉRIDES

5 de Marzo
1813: José Santiago Portales y Pedro José Prado,

miembros de la nueva Junta Representativa, un día des-
pués de haber sido constituida ésta, enviaban una peti-
ción al Senado, para que se crease un tribunal especial
abocado a castigar los salteos. Todo lo anterior, en vista
de "la extraordinaria frecuencia con que en esta ciudad y
sus campos se cometen salteos, robos, asesinatos y otros
excesos, que atacan inmediatamente la seguridad indivi-
dual y perturban la quietud"

1814: Juan José y Luis Carrera son apresados en
Penco por avanzadas realistas. Por orden del brigadier
Gabino Gaínza (Vizcaya, País Vasco, 20 de octubre de
1753 o 1760-t México, 1829 aproximadamente)son en-
viados a Chillán como prisioneros de guerra.

1814: La Toma de Talca. Las fuerzas realistas ocupan
la ciudad de Talca, al mando del coronel Ildefonso Elo-
rreaga (? Álava, España, 1782 -t Batalla de Chacabuco,
12 de febrero de 1817). Defendiendo la ciudad y luchan-
do por la independencia de Chile, muere en la acción el
coronel español Carlos Spano[3].Durante el período de
la Patria Vieja el coronel realista Ildefonso Elorreaga de-
rrota al coronel Carlos Spano, quien se había fortificado
en la plaza de Talca. Después de varios asaltos fallidos y
gracias al apoyo de algunos vecinos pro-realistas, Elo-
rreaga logra conquistar la plaza. El coronel Carlos Spa-
no, quien era español pero había abrazado la causa pa-
triota, muere como un héroe defendiendo la bandera en
la plaza de la ciudad[4]. Carlos Spano. Fue un héroe es-
pañol que defendió la bandera chilena: "Muero por mi
patria, por el país que me adoptó entre sus hijos". Su
muerte fue durante la Toma de Talca o Combate de Tal-
ca.

1869: Se funda el Liceo de Hombres de Ancúd. El
Liceo fue creado por Decreto Supremo el 4 de marzo de
1869, durante la administración de Don José Joaquín
Pérez, siendo ministro de Instrucción Pública Don Gui-
llermo Blest Gana. Comenzó a funcionar el 10 de marzo
de 1869. Su primer Rector fue Don Liborio Manterola. El
Liceo Co-Educacional de Ancud comenzó a funcionar con
57 alumnos, distribuidos en dos cursos, uno de prepara-
toria y otro de humanidades, se impartían asignaturas
como Caligrafía, Catecismo, Sistema Métrico, latín, Arit-
mética, etc. Sus primeros profesores fueron su Rector
Liborio Manterola, Desiderio Galecio, Zoilo Cofre a cargo
de la preparatoria y Pedro Bustamante que realizaba la-
bores inspectivas[8].

1872: Se aprueba la ley que autoriza a contratar un
empréstito para financiar la construcción de dos buques
de guerra blindados y un transporte. Los blindados se-
rían el Cochrane y el Valparaíso.

1879: Llega a Chile la misión de cholos peruanos,
denominada Lavalle. A su arribo en el Vapor chileno Loa
de la CSAV, el 4 de febrero, le esperaban en Valparaíso
el hijo del Presidente de Chile.
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